لکچوسچتہ 


7 و کو .ا یا و 
مکی ڑکی جسممالی با رہوں نی اچھنوں اورروھا لی مسا لی کائی- 


یی ۲ 
وی 1 مج ۳ 


۳ار جار 


او ر1نکھوں کے امم را کاد اہی عا نج وضو ے۔ صف ر4 
تآ ‏ گی (مال اور ے)۔ 
اعلا نار لہا رک طیمٹورے)۔ 


نے سلکنے انو کے خزطہ اورشاثی مسنون عطاع- 


بن 


4> 


ہے : 
لد کٹ یں 


7 شی 
مجر ےکا ور۶۳ لسراور لا ی۔ 


ہر 


انازطب نوک کا ا وکھا تفہ ۔ 

بڑیبوڑھیوں کےآزمود ہگ اٹ گے۔ 

آپکاخواب اور ھن 

ڑ‌ ارت و لاو رگدشُن سر ال آزمورومشاجر ات۔ 


نظربرانما نلوٹبراور ون فکو ہنٹر یا میں ڈ الد ےت 


زاں 2ص 0 
( ناب کر رمفضان چقائ رقتافطیے) 

جھے ایی حضرتمول :دا مض دامت کا علیہ > جت-ے 
(کیومّ سام دیعم) ١‏ 


لاد 


فرقہواریت ا دسا تحقرات سے بالگ 


انام شر ہے 
رسالز'خجقریل' اجراءکرانا جا جے ہی ںا لا زرسالا نہ7 1207 روے ڑا ز دے 
بیئی1 رڈرجنام ”وف ماہناربڈریی مرگز ددعاشیت داسن78/3 "نک جوگی قرط جو 
بنا ئن ری امٹریث یل روڈ لامور کو ارسالک یی۔ 

٭ گآ پ رسا لک فورییاجاء اج ہیں رآ پت 125 ردپ زرسالا رارسا لکر یں مضرل 
ہونے پرفوری رسالہ جار کرد دیاجاےگا۔ 

٭ آپ اگریش یہ رڈنی سکراسکت 2آ پک سای سے لئے ایک ط ریقہ می ےکہاکی لیت کے ایک ردپ 
وانےڑ ڈاکلگکٹ ہذ ریخا پل پ ے00 
ج‫ اپناپاردوٹل؟ وا اورصافصافیروکری۔ 

ک7 رسالہ ریہ وی لی موانے سےگرپزفر ا سر صرل زرکرن ےکی صورت ٹیل اواوکوفتصان پا ہے 
اآہان“ورت‌ی ےد پر1 کرد" پیم اتی موب سمانےارسا لکردیے جا این مد 
7 اگرکوئی صاحب صرف اک رسالیشگوانا اج ہیں +10 روپ سالگ بت ارد 5 روۓ ڈاگ 
خرچ ی15 ردےکےڈاکککٹ( الک دروےدالے )ا را لکردی ناک رگا رسالیانصا لیا جا گھ۔ 


ومر2006ءطابت خوال 1427ھ 


لا ور 


وبم 2006ء 


ک قارین سے زار ےکردہ خ اب تکرے وقت اچ چنا خر برای رکا الب دردیں- 
٭ رسالن لے پاپ ڈاگی سے رج اکر بی کیہ یرتا سی کے بعدرسالدوا: شیا جا تا ے۔اپنا زیرارگی 
ڈیا رک ای بھی شکابی تکیاصورت یں خر یداریقہ رکا حوالضرورد ہچ 
رسمالہنہ مل ےکی صورت میں اپ ڈاکی ہے رج را رم پاپناز سال نیٹ خکرائیں- 
21 جوا بلب !مو رکے لے جوا فا7 ا غروری ےورۂمزرت۔- 
کے - ٰ ٭ چیض ا حا نے اپےعزبزداقارب پا لے دالویں کے لے ”اہن یی کااجراءکرایا ہوا گر 
2 ا کا کک سد ا میا ان سام رساکا جا ہوا ان کیہ بات و کی سال انوس یجاب ےم سو ودرا 
۱ ۱ ٌ ےا نکو ریش ہوئی ہے اوروہادارہ سے رج کرت ہیں۔اس لے ای اعباب س مز اہ ہ ےک 
رن مک الاپ( مد ڈاک ئ) 2 2 مالہ جار کرانے پراپئے دوست احا بکوا کی اطلا لا کروی اود مارے پا یپیا فو ٹکرادیی 
| رون مک الات(سڑالظج)۔ 20 راڈ ال ماک ہآ وادارد وکیا حا مع مکر ےتراداروا نکی پشٹل جواب دے کے۔ 
رر 2 وھ 2 ہکٹوٹ مار نکی رف سے شکایات موضسول ہوثی ہی کرس انیل دبا ا ہا دقت پڑیں ا دارارہ 
تھ سارک لہ ِ : ہی کی طرف سے پارڈ کےعطای راکپ کیا جا ا ےاداک عی ردزاہسا لکا جا تاے۔ ہب رحال بل رگا 
اخ ت اود دو کی ہی اخ روگ رم ےم میمت یی می مال ہآ پ پا اپ مہب ك3 نَ. ھ۶ 
نہی مر حر رکا ج نکی طرف سے رسالہہ ےکی _ایاتہموصول ہو یں یا جن اوک ںکورسایی متاوواپے متعقہ اف ںٰ 
سہمستھت رکرو ماد ادا ےرود ے۔ 


سےرجوفرمامیں۔ادادہپراعتاوکر یی 
ادارکی طرف سےرسالہ تاۓ گے پیدکےمطا لی پی کک کے ارسا لکیا جا ا ہے پنی لص مقام پر 
110پ)/ تیر وید پگ لا ئیں۔ آ٘تيہ اسب ون ےک 
۱ 7 رت ار کے لے ملا 


رما نے ا تب ہوجاتے خیش ے ارم نک رکال ہودعی ہ ےک یہم رسالہارسا لی کرت جن خر یر 
رما یں لے ان سے پیدرخواصت ہ کرد ہد یے سے پ دوراب متعلقہ ڈالفاشہ ینکر“ میس نو ایے 
موق رد ماک ری ںکہرسلسلہچتتار ہے اورآ پسبکودسانے بروت لت رہیں۔ 

رسا کا جراء ہراگکر:ئی مین کی 28-27-26 کوہو جانا ہے اس کے بعد جو نےخر بدا نے ہیں ا نکو 
رسالراگے ما جار ہوگا-۔ 


تما ہام 7 29 سمان و ریاۃراء 
ارآ پ سال ہام تق رک 607سا کے ا کٹ ایک ردپ وانے 
لاپ ای رٹ ےا تخرد گردیی ۔ پک رف سے جوں بیئکٹ جصول ہوں سآ باوورأدی 

پچ ۱ 12 رسالہ ار یکردمیی کے٣‏ تاکہقا ری نکوا ظا کی زمت نرہوادرئس پارے میں اپے اوارے پراعتاد ری 
2 اہنامہ شر زی دا نبتوا ان3 78 ڑگ ا اوراس رسا کو روعانی ہز بے کےساتاپنے علق احیاب شی تعار فک رامیں- 


َ‫ 7ر و ورام ۓع زی و ےتص یرایت 
رطبہ وک یونا ری اسٹریث جیل رو ڈاا ہو" آپ سا لم ناکما سک سے 


اون ن:4042-71552384 بل :0044777 
٦0111‏ (02085072 0نا ٠-708:‏ 0 3۲۱۰دلد,.۷٣‏ ۷۳۳ :داندحاء۷۷۷ 


گن روڈ سے پچ اکر نک لاہود سے شاک کیا 


+جیوؤ ٭ 


متتھمچت احادیث 


ار یٹ رت ابد مامہ بای سے رایت ےکن کہ نے ارشاوظر ما باج بزد ول 
ار کی وج سے (اللہ تھا یکی طرف “توم ہوک رگاجا ہت اللہ تھی ان کو 
بیاری سے اس عال می شغا عطا خر اجیں گ ےک وگناہوں سے پالینل پک 
صاف ہوا( طرالی من الزرائر ) 
میم مو مویمدھأ( موم وب ھع جب .رب 
ار یٹ تع یک رب کا ا شا لک تے مہ کال تا ایک رات کے بفارے 
من کے سار ےگنا ہو ںکومحاف ف ماد نے ہیں '( انال الد نیاءاحاف ) 
ہو موموھ مھ مھ م و موم ودومی۔۔ 
ال یٹ ”ارت الو موی روا تگر تۓ ہی ںکررسول ؛وڈیمگ ہے ارشادفر مایا جب 
بنلدہ ہار پڑ جا ا پاسف رب جاما ےق ا لکیلنے اس جیے اعم لکا اج وڈ ا بکھا 
جا اے جواعمائل و وتندستی ناحیر تام مکی عالت می سکیاکرت تھا (بفارگ ) 
مم مو مم مه یو بعصبص+٘(و( چب 
ار مث صحفرت ابوسعیڈ دای کر تے ہی ںک نیک مھ نے ارشادفرماا: دی سائی 
اور ابات دار یکیسا تج ھکاردہا رک نے والا جات ایام وص لقن اورشچداء کے 
ساتھھاٹھایاجاۓگا۔ ( رذی) 
مہہ موموبوم ھب زم ودوموی 
ا رٹ ات راو ے روایت ےک ہف یکر ملا ہے ارشاد فرمایا:تا تر لوک 
قامت کے دا نگہنگا رانٹھائۓ جانیں گے سوائۓ ان تا جروں کے جنہوں نے 
انی ارت ٹیل پر ہی زگاری اخیا ری لی خیانت اورفریب دی وغیبرہ میں متا 
زرہوتے اور کی انی تھارتی محالات مس لوکوں کے ساتح چا سلو کیا اور 
٤بتا‏ رے۔ (زری) 
أأھوی مھ مھ مھ می دوخ ٭زح([ب وب ھ ب چب 
ار یٹ حطر تکع کی صاجزادی ا مار انار سے ردایت ےکن یکر مه 
ان کے بمال تشریف لاۓے . اون نے ؟ گی غذضتف بس کھانا بی 
کیا۔آ کل نے ان سےف ار مبھ کھا و ۔انہوں نے عوف لکیا:مراروزہ 
سے ۔رسول انکلا پت ارشاد فر ایا :چپ روزہ رار کے سان ےکھاناکھایا 
جاتاےاکھانے وااوں کے فارغ ہون تک فرش اس روز ودارکیلئے رمت 
گی دعاگکرتے رہ ہیں“ یئ) 
مم مھ .ھب چ مہم+جج دی[ یہ چخ .چب 
یٹ حضرت الو ہریڈ روابی تکرتے ہی سک رسول ارمیپ نے ارشادف مایا :ایک 
برشت ملمائو ںکانکایف دت تا اکنل نے اک را کاٹ د یا 209ا 
میلک وی ے) نت یی دافل مگیا۔(صم)۔ 
أیٰممھ .مه مْ می مب زج !چب ھو,چثب 
الو یٹ رت ایوزڈ سے ردایت ‏ ےکر یک رہل نے الع سے ارشمادفر مایا:دھوا 
تماپی ذات سے شس یگورے سےبہت ہو نس یکانے سے اضق تق کی وج 
ہے نل ہو سکت ہو '(زصنداصھ) 


ار 


تم مکی بددھا سپ وکیوکراس کےا ےکوی کاو ٹکئیں۔ نوز اتب 


٠ 


آ پشجیدوںکانو اب پاناجاتے میں 


پ جا نے ہی ں/آ رن کے دور میں الیک سنت بے لکرس شیدوں کےعطا اب انا ے 


تی 


ات دیون تسا انا نکی سنت سے 
حنرت ابکن عیائ نیک ریم سے دواجی ت کر ت ہی ںآ بے نف دکھانے سیل 
اور بیس پا دھو نان رگورورکرتا ہےاورتما م یو ںکیسضت ہے۔( تح جطرہ'صضف۴٢)‏ 
مو مو[ ےت دوب 8 می وچ مدمھدوعب 
دو نز یادگی تباث ہے 
حضرت ال نی اکر پل ٹفل فر مات ہی ںکآ پکپا نے فرمایا :جوم عابتا ےکہ 
اس کےگھ می شیرذیادہ ہواسے چا ےک رکھان آ ےت ات وت اور جب فا رر و 
جا و ہا تح دھو ۓے ۔(این مار طر٣ٰ۳٢۲۳٢)‏ 
إ+أمھمھ ممہمو مھ مھ مغ موچ می 
پت عون باعث رکشت ے 
حضرتسلمان فا دنر مات ہیں ان ےت اشن داز کا کے ےفرایت 
کے بعد تو برک تکاباعت ہے۔ ش نے پل ےکن لکیا ت1 بکلھانے 
فربا کھانے تال اودبعدیس اتد دعون رک تکاباعت ہے( شال ) 
مہمْومدچأمؤ٭مھمی+ہھمںدویومعچ 
پا دعو نا وسعصمت رز لکاباعث ے 
حفرت ال سے مرف مار ایت جےککھانے ےکنل اور بعد یس عون وسعمت رز کابا عث 
ہے۔ اس می شیطا نک عقالفت ہے۔ (کنزامال) 
فاندو: 
اس بیسیر مو سے سے جج 
سنت ے۔جچوں او رکا کی حصورت میں چوک اد مو ن ےکی ض رو تسا ںی سی 
و کت سک کرت ضا ا 
کہ پا دھوکر اھ ےکھا ے ت کیہ برکات دفو انندحاصل ہو برک تکیام۱فمبوم مہ ےکہ 
جن لو آمراور مقاصر کے ےکھا اکھایا جاتا ہے دہ لورے ہو تے موی دا نکا ون نت 
عبادت اورمدہاخلاقی بلق بی تکا سبب بنا ہے (خصائلل' صفی.۱۱۹) برک تکا مطلب 
الس کا ز سی ہون بھی ہے( عق جلد۱صف١ے)‏ 
وھ مھأیھموددودأأمأم+م چب 
سن کی برک تکا ایک تیب واقع: 
ایک ہن رگ فرماتے ہی ںکبمیرےاوپنین( ۰٣‏ ) رد ےکا تر تو اور بی بیغلی کے 
وی وت وشن نین کی خی ا ایک دن می نے لی عالم کے ) دی 
ناکم مرفائدہہوگاکہ چنددخوں یل اکا تر اداہو جا ۓگا چنا نچ نے پیل 
شرو کیا ای چندی رو زکیا ناک اللہ کیل دعنایت سے می رے ذس ای ککوڑ یپ 
مس کی بائی ری اور ٹیس الد اید ایک سد تی نو اٹھگ وی برک لک برکت سے بادد یی 
( رش کے بوچھ )سے سکرو ہہوکیا۔(۱و)ص۹) 
مم مو موب ہچمبوبہےٰہوػمدوث 
رن میس ات دگونا 
گی میں پاتھ کون درست ہے۔ شس بن می سکھا امیا ہوا میس بات عو نا چھی بے 
ادلی ے۔(اتحاف جلرہ'“۲۲۹) 


١ 


2] 


لامه 'عبقری' ور2006 از ہػشۂ 
تج ور 


پقتروارہ درس سے اتال 


ذرل بدرایت 


17 یں 

میں ۔ اپ عزیز تربن رشتو ںکوبھول جاتے ہیں اور ایا 
بھو لے ہیں رآ من تک یاد یئل تھا۔ ۔ وہ اس دیاش شاب 
آ بای یں تھا مرے ددستو مین دک یک آ خری ساعتس 
ہں.] خری مھ موین دہ ہوتا سے جھ ہی٠‏ لکرتا ےگر 
7 خری جال س بھوکر. من دہ ہوتاجو مک لکو لا اور یی 
مو عبھوککرتاے .اس کے بعد وش عکوئی اوڑی ں7 ے 
7 اب می رمضان البار کک یگھٹڑیی آ دی ہیں دن 
کیل ہی مکی تار کرد سے ہیں۔سرد رکون مار یکرۓے 
تفر مایا آ پ رج بک تیارک یکر تے تے۔ پھ رشعبا نآ 
تھا اورفرماتے تھے اس ل ےکر ضا نکی تار یکر تے جے 
اور یہ دور یں فو یں ہوتا تھا نع بن رکوں کے پارے 
سکہ اہ مکا نکولپوا لیے جھےکھٹکیاں دردازے بنرکر 
رت تھے اس ایک سوراغ ہوا تھاج٘س سےا نک شام 
کی ری اوطاری دے دی جا یی .لس انس میں بی ر چے 
تھے اورو ھی اکٹ بھرئیگی ںکھاتے جے۔ 


ار ےکا کت ے۔زر, بیعا ‏ 


ہجوت تھا_ ارے دوستتوسو چوس بی ایک بن رک فرماتے ہیں 
یز رشب شب مداصت 'اگرتو را تکی ف رر ےل ہر 
7-ئ" زاق ہے اور اگ رت نے رمضیائن البارک 
کی ران ںکیبھی تقر نہک فو کے شب ےد رک یکیا در ے؟ 
اورتھ ا کی قد در اب رمضمان ایر ککی سای جو 
آ ری ہیں ‌اں میں ہم سوپییں اہ مکتنا ا سکا اننظا رر ہے 
ہیں او رکتنا ا کا تما مکرر سے ہیں اس ہہ ذ ران رکریں۔ 
اب لئ آ آ پکو بجھ زی عرن لکرتا ہوں۔ جھ رشان 
الپ برک میس چییں خائس طور پ رن ےک کہا میا ہے۔ بج 
اعادیٹ می ںآ پک خدصت مم عمق لکن اہر اہوں۔ 
حضرت ال روا گر تے مہیں سو رکم پٹ کے مرگ 
ےج بندہم کن جا ند کرای دکی حم وش کرت ہے اورال 
کے۔ تح ساتحوسور فاتمہ ہڑ ھ لیا ےر ارب شا ا یکو 
اس ےگل رکی ای تشم سے عافیت فرباتا ے۔ اللہ 
ہإگھو ںک یکو ینکلیف عطا نی خر مات گا اف دی خایان 
روا سبحان الله بحمد عدد خلقه .اور گی 
ھر ا آئی ہودہکرے تق کناکریمھم ےکن انیم ےکا وا 
ہے تیرکی ج دای بڑائی اش دک یمظمت اور یظمت اوریے 
01 بت الگ ری سا ریا کیلمت ہے اورسور؟ ا خلا سار 
ارک مظمت ہے اور می جو ہم تر اوح شش دعا پڑت ہیں- 
ان زی اللک۔ 


”جو چزنشیرےاسس سے پرہی کرو( کنوز اتا لن ) 


یھ طار قوذ بقری زرل چتا لا 


دوات ایما نکی ہو یا دمیا کی ہوچنی بڑچحقی 
جا گی اتخی خیفزل ہوکی بی جا ۓگ : 

کوٹ یھ یحخظمت پیا نکر میں اور سا تج سا تج سوک فاتجہ 
یں ۔خہایت ؟ سار یئل کل سے اور لگا ببت بج کے 
ہو سکیم ین دہ ہوتا جوم کے موںع کے انار ہوتا کوٹ 
موق نے اور میں بگی حاصس لکرلوں ۔اور مکی دہ ہوتاے 
جھ ہرایاط ٹل ہوتا ےکوی ایا کام نہہوجائۓ بس سے 
میری نکی ضائع نہ جو جاۓے ۔ دای جات سے مالیمنضنل 
سےکماتے ہیں یی تفا تکر تے ہیں مال کا بات 

ہے ای ناوات سک ول 
ہےاور بایان وانے کےاندراییان زیادہ ہھتاچلا جاۓ 
1 نک ہوٹی بی جا ۓکی لتاق رکی با تکیول؟ 

دولت جس نکی ڑعتی بی جا ےکی ایا نکی دوات ہو 
او کی رولت ہووئ بھی دوات ہیی بشعتی چلی ان ۓگ 
تی یکم ہو چگی جا ۓےگی۔فٹ پاتھ پرسونے والوںکو 
کوئی پر انیس سا تنےٹیل روڈی سو تے ہیں اور نے 
دیکھا کہ بڑےسیکورٹی گارڈ اور ال سی پاوعد پان 
ہوتے ہی ںکیوں؟ مال ہے دیھو چو ما یکاشن سے بنرے 
کش نہیں 75 بیجوشن ہے خحیطان انا نہ ے 
ایمانکا رشن زیاددے۔ ال اص کے با سکفرہےابیان 
ےکی کییں اس کے ا سکیا یاکرنے جا ےگاسی خر ببآدی 
کےگھ بھی چو رکیا ےبگی؟ شس کے پا پھوٹ یکوڑیبھی 
یں ے۔اس کے پا ںکیاکرنے جات ےگا کے و 
یکیاں ہی ہق یں اعمال ہیں جس کے پائس ایمان 
نہیں اذہ ہل تل ق نہیں وہا ںکیاکرنے جا ۓگا۔ 
ار ےخیطانۃآ رآ ۓگا ہیں جمہاں مال ہوگا اوران دانے 
کے پا این سے بڑ ھک رکوکی دو ت یں ایان سب سے 
بای سے قواسلۓ جس کےسفیریٹڑے ہوتے ہیں د یڑ 
کے ہر صھنٹے سے می کی بہ کت کرتا ےکٹر ےت 
کپڑےاہئے جو ای با ےجچڑسے۔خصس کے ال 
ایان ہوتا ے دو پروقتکل پردەکام پردہکیفیت ہردہ 
اشاروٹ سے این سی لک جا بڑی ا قاط سے چتا 
ےفضرت یکر یپ نےف ایا جھ او دمضان میس اس 
ؤوکرمیںسیبیاس میں حاضر ہوتا ےاوقدا لکیلئے ہرقدم کے 
مین اسیک سا لکی عباد ت کاٹ تا ےاورقیاصتگووہ 
میرے عرش کے ہے ہذگاود فان البرک میں راو 
سے موہ ےکرکوڈییاس ذکرئیس ہوتی ہم رعضان البرک ٹل 
دیس کاسلس لی مکردیتے ہی ںکا ب الد یل شاند نے اک 
سمل جارے لے فرباد یا دو ےتر او قرآن سے 
بڑ کےگوگی ذکر سے ۔کی تسچ شش 


سے جوتراوع کیل تل کے اتا سے اورسنو تر او کے 
فا لکڈرئل شانہ ہر قرم ےش ایک سا لک عبات 
کا ٹوا بککھتاے۔ ری گی کے جاتا سے اوردہاں جاکے چھ 
بڑڑھتاے ا سیا لےگااورکا وق مت ہے دہ جو پڑھاتا 
ےاورکناخش رخسمت ے جو بڑھتاے۔ 


اورکتناخ قصت ے ‏ ات کےس اتک راوتا ے اور 
کہدد با ہوتا ےکہ باالد آن میرے لے ےاوربیں نے 
ال لکر ہے اورناخق قمت ےج سای یکا عم ہے 


کیٹرآن کے ینعی میں اورای ک ای نی اس کے ول پ ا 
رے ہوتے ہی اہرال سےلتظابڈاخ قصت ے وق را آن 
کی محرف تکوچانتا ےک دق رآ نکی مرش تکیا ہے پالی بی 
مار فی ایک یز ےا کی ایک مارف ارت 
ندم کےکو سکیا متا ہے ایک سا لکی خبادت کاو واپ 

اور یک اور عدیث ٹُل ے ردایت ہل سے سد 
کرم نین نے فر مایا راو کی ایک رکعت می ڈبڑھ زار 
جیا ںلقی ہیں اور بجر ےس جنت مج سکیل اننس 
کےسترراکرے ہو کے اورپ مگ رے کے مت براروردازے 
ژں اور ہردرواڑزے پھ لیک کیینے وانے امقتبا لک رب ین 
سکو؟ جوقر او کا ای کحبد کر ےگا الد دالوا او رای مت 
تاوس تر اد من دانےوشب تل جا پادرگنایوں؟ 
رر ےکیی یکسا منے قیاممگرواورھرا 
ذک رک روتر اورک ھن والا یا مگ یکر ہاور رکب یکرربااور 
واج کرد با تر او دنکو ھی جانی ے یادا ت کش بر 
رات تی کے اسامات میس سے راو بے ھن والےکوشب 
رٹل حعائی ےاورشمض محدشین نےککھا سے شب در اہرے 
عفان می کھت ےاو راکش روایت جو وریہ ےکآ یی 
مشرے میں ہولی اورپ راورروانیت ہی ےکآ خرینرے 
قرو ئل ےاورجوتر او ھن والا الج 
یا لکرن اک باتع لکنا ہیں اکرقرآ ن خت ہو جائے 
تچی ھی ںکوس تس ء وی ںکوت اوع ندکچھوڑ نا کیا ی ج لظ 
ای رات می ہوس رات می ہم چھوڑ دی شیا لکرناجب 
ک٠‏ کک ییحی کے ان کا اعلان نکر دیا جا او زی با تن 
ابتراو کی عبادتکا سی اس جو اوت ہو ج ےکیلئ 
اروا لوا جا گا ا ےا اقم اکسا لک ا تکاذاب 

کاو راگڑاٹ ابر ماک قیاصت کے دن ددمر۔ کے 
وک کوئی ایس ہوگالوک ل رے ہوں گے سورح ا 
نے پرمڈالدز نت کی ہو جا ےگ (جار‌ے) 


وبطلبٹ: 
رت لکو بدا زمخرب 'م کرد جاشیت د امن ی۲ لیم صا ح بکا 
درل' ذکر نماض مراق اور دھا کی نمشست ہوئی ہے ۔ کیا اپ 
ردعالی ترقی اور پر یانیوں کے گے شرکت فر انی ۔ اپ 
مکلات ,پر یانیوں کےیئل اور دک مرادو ںک کیل کے لے خط 
سے 


سنت ۷ وضواو رر بوسمال: 


2 خ ‏ ٌَّ م ۰ 
چرے کے ہا کے دا نال ہی اور ھموں کےام را سکیادای علا نع ضسوے 


2 ںکی خر ناک بماری اور وضو 
جیما پے ھی انداز می لپ نے کے علا دہ ان میرم کی 
دروں کے پا ایک اوردفا گی نظام سے جے ان ری کی شش 
(۸۸ ا1 ۷۹7ا) کت ہیں انس دفا گی نظام کے ذر کیہ 
سے اک بآ گھو ںکوخط ناک بیارل(۱۹9۸۷٢۱۸۱۴۶۵)‏ 
سے بپای ہس 

زی وضوکرتۓ وقت ناک کے اندر پائی اتا ا 
پا کے اندرکا مکرنے والی مدکی روناک کے اندرغیرمروئی 
روک لک یکارکرد یت بای ہے شس کے تیج یس وہ 
تحار دہ بیار یں ےتور پتا سا 

رہ دگونا 

. ایک مرٹیف کا چچرہ ہروق تگرم ر ہتا تھا نر دوائیں 
ہر کی اٹٹی اکرئی (256۷ح|۵۸۷۲۱۵) ادویات 
استعا لک"یس یکن افاقہ ندارد۔ ا سکونماز پڑ نے اود پرماز 
کے بعد ما وض وک رن ےکی کید لگئی ادردرودشریف بڑ ھکر 
اقھوں پر پچ ویک مارک منہ بھی رن اک ہاممیام ریش قیرت 
ایز طر کے سے جلدتدرست ہوگیا۔ چجر ےکا رگن ےار 
امرائمش سے تفو وا رکتا ےتیج( یل ٰے۔ 

بیز سے با 

موجودانمی دور ہیں چلہ ہرطرف انی دھما کے ہور سے 
ہیں ماہرین بار بار اختا کر رے می ںکذیادہ ے ذیادہ 
درشت لگاۓ جا میں اوہ لودی کیا جاۓ چجرے اور 
کطراعضا ءکودھو با جاۓ ورنہ یز جودعومیں گر دوخیار 
اوروعو لکیشکل میں چرے بر جتے رت مس ا نکا واعد 
علارخح تصرف اورصرف وضو ے_ دع ون می کی خط ناک 


نیز یادی سے نے کے لیے ]ہی ںکفین' تم کواورمسا لے دا 
کلورانڑ شال ہو اگ رسئلہ پا کس کے پک نول طور بر چچزے 
مکش اشیارضل ڈیو لک پالی بی ملاکراس سے پیرو ںکودھو تے ر ہیں ران برا شی مرکا پا 
رپ زیادل سے واسطہ ڑج ہے۔ ریسلسلین پاس سے بچھھ ھی شور ہوسکنا ہے اورنقر یباچ ماٴ جا کر 
مشورے سےالسی ادو استعا لکرمیں جواس ۱طس می یددد ےیل ۔خون کے مھا تۓے سے مہ پت چلاا اسنا ہ ےک ہکان حا اق یبآ ن ہے 

ور تی ( تا ئرا گی اٹک اگرسعمول سے ہو جا قو اضطرا یکیفیت پیداہونےگتی ہے اور پییخوب آ٣‏ سے رکیفیت ال نحگورقول مل زیاد ہو ہے ہیی کے نائدان بی ند٤‏ 
ور ق کی خراہیو ںکی شکایت ری ے- پہینزیادوآنازیاگٹ لک علاصتگگ 
کردا تکوبہتزیادوبتآ جا ہے اورہم نے مس شرائوہوجاتے ہیں ۔ ریکیفی تاکٹ افعزاباورم شا نہ کے باعث ب ابر اسے بی ددسرے تح یں کی و سے ہ وت ہے لن ا سک وبون لن 
خرا بھی ہونکتی سے نو جوانو ںکو اکر بہت زیادہ پی نآ ہے جس سک بظھا رئینیس ہوتی نی سا لکیع کے بعداس می کی داع ہوجائی ہے مع رلوگو کو ےی ز بای کی شک ہت ری 


رکھانوں بھی پر ہی زکرن چا بےاگر ری ففل اورکتھیلیوں شش 


سکوجنون جذرام یاش ہوا کے ساتھ ار کر نے سے بھو۔کنوز اتی ) 


تی یا بعر تک ججلد بر ے ر ہیں تو جلر امراضل اور 
ال تی کے مرا پیرا و جاتے ہیں۔ 
چچہرے کم ہا سے اوردانے 

چردجونے سے پچجرے ردان یس نے یا ران کے 
ےی شر حکم ہوعائی ہے۔ ماہ یتین ذححت اس بات 
مبمفق ہی ںک تما مکرییں اشن اور لی چرے ے دا 
کچھوڑتے مس یکن اورخوبصورلی ا چجر ےکا ىُ ا2 
رلباچاناازمضروریاے۔ 
مر نکیل٠‏ -61 0۷ا00 ۸۸۸۵۵۱۲۸۳۸۷) 
(۷ی8۸ ۴۴ گی سردم رمیڈڑی پچر نے جیپ 
خر یب اشا فکیا ےکا کا نا ےکی سلمانو نک امم 
سے کیسٹی لی کی ضرور ت کیل ان ہے اسلائی ضوے 
چرےکانل ہوجاتا ہے اور چ رن امراٹ ےک جا جاہے۔ 

چجر ےک الرگی 

چر ےکی ال ری کے م ریئش اکر چرےکونضسو کے وقت 
انھیط رح ددع و یق ال ری کےنقصانا تک ہوجاتے ہیں۔ 

تحگمہ ماحولیات ہے باہ رین اس جات رص ہی کہ 
ال رئی سے کن کے لے چچرےکو بار باردھو یا جاے اور ایا 
صصرف وضو کے ذر لیے بی ناے۔ 

چم ےکاساح 
جب ہم وضو کے لئ چ رد ضھوتے ہیں ٹین دفعہ چ رد کا 


تم ہل ا سکیفیت شی جب نما زی چرددھوتا ا اکا 


ہاتھویں سے پچہر ےکا ماع ہ جات ے اور دوران خون 


پنٹںلوگو ںکو ردق تتھوڈاببت پیا تار بتاے اورو شس مس چو ہیس ںکر تے ہیں مگریی کے موم مم پییےکی ز یادق ہدجائی ہے۔ایےلوکو ںکو چا ےکردووز نل رکب کیونگہ جھ 
بب ےآئیںذ یا دوگرف سو ہوئی ے۔ الو ںکو یھی جا ےک در ری سے بن ہد ے ڈ ھی ڈھالے ابا اورزیر جا کی اورمعنوگ ری سے بے ہد ےکپروں ےگ ےک جی۔ 
زیاد وت ہو کو اڑسی ماع پیا شیااسقما لک میں ننس میں ایونلمم 
کے بن ہوۓ جوتے پەہھیں اورسوئی موز ہے استعا لکر میں ۔ یلد کی جن مو لک وجہ سے چیروں میں بر کون ےگئی ہے ہنا جم ام 
بھی چٹ یس .عورتو کی خاصی موی تعدادااسی ےج نی کن یا ومن مررخارو کی سرت او 
تا ے۔ا کی وجہ سے الیٹردشن پارمو نکی مس تب بی وی لامعا ے 


ہے۔اگرا سک یکوی وب رھرٹش نہ ےت موا ےمشو روک کے اک دائوں سے مدولی اتی ہے۔ 


بیز خلا یسہ (0ا ۴۸) وغیرہ ہوتے ہیں جو اگ 


ہوا سے تو لی کی وج سےبھی لپ مز یادتی ہیکت ہے۔ 


چر ےکی رف زرواں ہو جات ہے۔ مزید یوکییھی ہوئ یل 
اورگرداتر جائی ےجس سے چہر ےکن بح جا تا ہے۔ 

چہر ےون بارڑھون کی کت یہ ےمہ پیل چہرے پھ 
لیڈ کیل خر مک رمیی۔دصرے پائی سےا کیل انڑے 
افش ے پانی سے چروڑھ لک رصاف دشفاف ہوجایگا- 

چھنوئوں میں پا یکا رکا 

بضوکرنے کے بعدپھنزمی پالی سے تر ہو جالی میں 
میڈ یگل کے اصول کے مطابی اگرھنوئوں می ںی ر ےتا 
آ نکھو ںکی ایک ای خط ناک مرش سے انسان ہل جانا ے 
جس می ںآ کیہ کے اندررطو بت جا یمان ہو جال ےب 
اورمرلیش7 ہت آ ہتہبصارت روم ۷× جات .-- 

بندہ کے پا علا کس ایک م یٹ لا باگلیا۔ ون بناتھا 
ایس کے ان ھھ بی نکو یھ اومزرے تھے ملیف لک اکنا تھالہ 
میری نگاآ ہت ہنم ہوئی۔1 اکٹ ں٤‏ کنا ےک تگھوں 
یش رطوبت اوک یک مئی سے اعصا بے ہیں 

|نکھوں کے ام را سے با 

آپ کےگھ میں اگ رک کی آکھ می تکلیف ہو کے 
ہی سک کھھ ہر ٹھٹرے پالی کے مین مارد پان ایک اییا 
قرماقی ےی ےآ گھو ںکی ہنتخ ہو جائی ے 
گر دوفمار جہاں چچرے اور نا ککومتائ کرت ہیں اس 
طرح آ یھی بہت بی زبادومتا کرت ہی ںآ شو ب ٹم 
1 یج یگ رووغہاری ہول ے اور مکھو ںکوزو تج 

ہیں ای کے 

اس یش اک نے ال جات مر دردیا ےک اع یآمکھوںکو 
روزانئی با ای سے وت رہد ود ہی خط ناک امرش 
(جاری ے) 


ےد وجار ہونا کڑتگا۔ 


لگ 


قرآن با کک پا ات ادرایک دعا بل جچھ زی 
ایی روھائی اشرا ت۷ تی ہیں ج نکا اظہارمندرجزل 
تج رجات ومشاہرات دواقعات سے ظاہر ہے۔ ان لگا 
ا ازت ماب کو ال الٹد ےکی ہوکی ے۔ ۔ترہاوران 
کی طرف سے پرپڑ ھن والےکوعام اچازت ےہآن 
کے اس میتی دور یس جہاں چرطرف افرانذری اورک انی 
کا عالم سے ہن ابے موالطا تکوھانے می کوشا د 
کو سو وا وص ۱ 

ہدئۓ ہوں ىا زمانے سے قرے مت ہوں ت کو 

و ررض ع نامیا 
کہ جادو کے ذر لیے اسے نا دکھان ےک یکو کی عالی 
ے. ز رفظ نول خزانوں یی پا آیات رآ اور 
ایک دعاکا جوم اگرکوک یٹ ہرفن ماز کے بعد ہہ لے 
مندرج ذ گل فضائل ول ائد حاصل ہوں کے ۔دامجرے تنا 
ادب ا رام اوراہتمام اس کے پڑ من یس ہوگا اورائسی کے 
ساتھ ساجر پشنی نوجہ اور دھیان سے ا ںکو بڑھا جا ۓ گا 
ان زیادہ فضائل وفوائد ماگل ہوں ےکیونک, ا دتھاٹی 
بندرے ہکان کے مطا بی اس سے معام گرا ے بدا 
نا کا لل کل ول لق ن اوران ادج شا ےکی ذات 
رہوگ اخ زبادوف ا وفضاکل عاصل ہوں گے مندرجہ 
ذیل چودجائؤو ںکو پل درورشریف بی رم ا الین ارم 
ہے ساتھھ پرڈزش خماز کے بعد بپڑھیں -۔ دہ چ رما سخ 
مندر ذیل ہیں۔-ورۃ فا( پا را)ءآ یت الکری(یادہ 
2 سور 7 لق آیت ۲۵۵)ء رر الد سے ضا بتک 
(ہا روہ ر٣سورة‏ آ لگرا نآ یت ۱۹ بل امم مالک 
الیگ سے حا بگک (یارمۂم۳ءسورة آ ل گرا نآ یہت 
ۓ۴۔۳۷) ءلقلد جا وگ ےآ خرکک (پارو نی را سورۃ تہ 
آیت ۱۲۸۰۱۲۹) دعاۓ الو درداء ( کاب الا٣اء‏ 
والصما کیھتی ص۱۳۵ جوالہ ج اصحا(ع ری جلد 
طٰ۱۹) ححفرت ااداییب انصا رک سے مرفوعا رت 
کہ جب سورۃ اتآ یت الکری شعد اشاونل| 
الیک الی خی رصاب نازل ہوئی تو عمل سو ۰ 
فریادک یک کیا آپ ب مکو ایی قوم پر نازل ف مار سے ہیں جھ 
گنا ہو ںکا اکا بک میں گے۔ارشادف ما کرحم ہےمی ری 
عمزت وجلائل اددارتفارع مکا نک یک جولوک پ رٹم ز فرش کے 
تہارک حلاو تکر میں گے ہما نکی مغفر تفر ماد سی کے 
اور جنت الففردوں ٹیس ہرد یی کے اور ہرروز 70م رجینظر 
رعت سے دنگھیں سے اود ا کی ست حایس پور یکر 

ھے جس کااداگی درم مخقرت سے .۔(حوال دای )بح 


ھٹنوں سے بل ڈٹھ پھر ارب یار بکھو(د روم“ کنوز اتال ) 


سس ہی شر ہیں 7 
7 تعئخ ٢‏ 


.ہد ےق لکرتے ہی ںک ری عفرت 
اکر جن اہ کے پا تکاس مس لشا ما حضرت 
ڑ7 ے ا کو دس ےک انکر ین میا کنڑڑے ہو گے سان 
سے معائقکیا وا نکی پشا یکو پوس دیا۔ ش نے ان اے 
عن لکیاک می رےسردارآ پت کے ساتھ بر متا کر تے 
ہیں ھا لان ہآ پ ب اورسارےملاء افداد بیخیا لگ /تے ز لکہ 
ىہ اگل ہیں انہوں نے فرمااکیییش نے ود کیا جوتضور 
اق رپ کرت راچ نہوں نے اپ خواب نا کہ 
گے تضور انس سی کی کی خواب نز یارکت ہوئی کہ 
پٹ کی غزمت م رت حاضرہوۓ ور انل 
كي کے ہو گے اورا نکی شا یکو بوسدیاادرمصرے 
امتضسار پآ پللھ نے ارشبادفر ما اک یہ پرماز کے بعد 
لقد جاء کغ زمول من الفتگم آخرسور تک بڑھتا 
ہے۔آیک دوایت بل ےک جب گی فرنل مماز پڑہتا سے 
ال ے بعر یآمعثریذہدلقد جاء کم رسول من 
کے آ رٹک بڑہتاہے۔الوٹرکچے ہی سکس 

ضا یکا بل آ نے فو میں نے ان سے گے ھا 
سور ام ہہوتو انمہوں نے مکی جایا-۔ 
ایک اورصاحب ے ای و کا ایک قدرنف لیا اگیاے۔ 
اوالقاس خضاف کے می کا ایک مر حضر تن ابوکرین 
ماک مسر میں جے اا وا نکو مک رکھٹرے ہہ و گئۓے۔ 
ابوکر کے شاگردوں میں ا کا جب جا ہوا۔انمہوں نے استاد 
سےعرو لکی اکا کی رت ین و ا ان کے 
لئے تو آ یکھڑے ہوۓے نہیں شع کیلے آن پکھٹرے 
ہو گے نہویں نے ف ما اکم ایی سکیل کیوں ڑا 
ہیں ن سکیاتظیم تضوراز لیگ خورکر تے ہیں اس کے 
بعداستاد نے انا ایک خواب بیا نکیا اود کہا رات شل 
نے تضوراقی پل کی خواب می زیار تک گا _تضور 
ٹل نے خواب میں ارشادفرما اتکی لکوتیرے پائ چمقی 
شس ےگا جب دہ آ ے فو ا کا اتا مکرنا ۔ الور 
کے ہی ںکراس واعہ کے دو ایک دن کے کر 
نکی خواب مل زیارٹ ہوئی حور اف یم پگ نے 
خواب میں ارشمادفرمایا۔ اے الوگرہ ا تہاراچھی ایا کی 
کرام فا ج اقم نے ایک تی یکا اکر کیا 3 


یس نے عمق کیا ول شی ام از کک 

کے ہا ںکس وم ے ےتضور اق کل نے ارشادفرمایا 
کیہ پا نول نمازوں کے بعدیآمتپاتاے۔لقسد 
جاء کم رسول( الا )اوراسی(۸۰) ہرس سے اس کا 
ممول ہے وا فضائل ددودش ریف( کوالتول بد )- 


ارز قیی: بک لقن ملظ یلام مِنگارل 


کاشکار تھے جب انہوں نے مہ چو ںکا اما م شک ہر 
فذر ں نماز کے بعد او رکائل لقن سے بڑھا تق حرت ایز 
فو ندروفا ہویۓ۔ 
اکس ا ہودجپیفو پور رو ڈڑکی ای کل 

می کا ممکرتے تے۔ بہاججھعہد :بر سے لی :انان ےکا 
سوا جو ۶ ٣‏ یں اتی ملازصت سے پاتھ ۶نا 
بڑا۔ موصوف پک عرص و شی بی مزا کے رۓے۔ 
جن؟ خ رک بکک۔ساراصرا ایت جیا مماللہ ادھار پہ 
آمگیالوگوں سے ادھار ےکر اپناگمز ارۃ چلا نے گے ۔آ خر 

کارلوگوں نے اداد د ہناگی بندگر دیا ۔اسی دوران نوگری 
کی عےکیشن بھی 9 تن ہہ اکام ۔آخ جار 
لا ہوریش آئیں پہ چنب ہڑ 22 ۔ شا نکر نے 
کر ف مایا اور دن پھر گے ۔ جع ود یکن پھر سے ای 
زنلدگی اورفیشھائل ایام بس رگرر پا ہے۔ ہل ایک پوڑ سآفسر 
رشوت لین کے جرم میںعل ہو ےم وصوف نے بھالی 
1 شی تکوش یکین بڑےآفسم چوک حرصہ دراز ے 
نارائش تھے اس لے ا کا کام نہ ہوا۔ ایگ صاحب کے 
ذ ریہ سے اس ول سآ فیس رنے ملاقا تک سے چاروہت 
لی اوران تھا روست احہاب ساتمچوڑ گے جے۔ 
ماج می سا دگی اور اش ہگ یھی ۔اس سے رزقی عطا کا 
وعدہ نےکر فرش ماز کے بعد مرکودہجھ زم مجن کو 
عخضکیں ےو وف لے کر وا ماد 
وشن تھے ہہ 

ایک جوان بہتعرصہ پیل ام می سیل تےت کہ 
مین کارڈ ہولژر تھے ۔کوئی ای لی ہوئی عقاوم 
کی طرف گر نکارڈ ضہی اور نوکرییپھ یخت مکردیگئی۔ 
سپ وعرص و ام ری می در سے پچھر پاکتتا نآ گئ۔موضصوف 
ردان گے والے تھے کہ ام ریہ کے ڈالر کے 
سا کی روہ ےکی حییت یں ے۔ اورا نکی اظر 
می بھی نہیں تھی سی سی 7 
ناکامی کہ لاکھوں ڈوب گئے۔ جب الن ہے ہہ چھ 
زی بد گرم کی س تو سپ رص متو ات پڑ نے کے بعد 
نے اور جا نے گ ےک اود تھالی نے می را مستلیگ لکرد باے 
اوریں کن ہوں_ 


عاھنامہ ”عبقری' لاھی۔ 2006-9 (زؤ) 


دوویانو ںکاا میرف ہیا 
ایک صاحب ٹراپورڑ تے۔ جع ون نکررۓ رز 

چلاۓ تے۔ ثدادت نکی یج و ے٤92‏ نت 
7+010 .ایک دک نگھ رکے اخرا جات اود لازشلن 
کے اخراجات بہداکرن کیل نا کا ی تھی ۔آخ اس ایک 
کا زنک ماد ینوس کی ای نا 
روز پروز گرا نکی رگا مرن تھا کان دو دنو کی 
مرم بھی گرا سے ۔ اور وہ ارقورگی روگئیں۔ٹرپپورڑ 
روز بروزقررے کے وھ لے دبا چ اگیا۔ بہت ادھرارھر 
کھوے لین مرض بدھتا گیا جوں جوں دوا کی ۔آ ش رکار 
جب اسے پبدظیفیشم پچ یں عاجز نے عون کی واودال 
نے با اعد ے لوج اور دھیان ے بڑھنا و گنر 
سشحسشیو یر یں 
ہے گ۹ جات ہوگی جع رص درا ے 
ے روزگا رتھا فو یو ںکابو جا کے کے پر تھا ہے 
ہوک خیب تر تھادی ددمکے زج نگی۔ اس سے ھن یھ 
گزاروہورپ تھا کسی نے مخورود پا کہاسوفرویض تک کے 
اچھا کارو بارکرنے۔ سو قسمت ای نے ایی اگ لیا۔ 
جن ککاردبا رکا تر تھا نیل اس لے انس نے ایک پامشر 
گر بیکار ات کھا لان پاریٹرنے جعموکادیااود یو ںکاروبار 
ٹل ہوکیا_ موصوف بہت بربنان تے۔ عاجز نے بھ 
چرں وی غکو عو ضکیں۔ صتتعل اور داگی ہن کو 
این موضوف نے ا کو باہقاخدگی سے بڑھا .خی 
ات و یس 


ای بے ددزگاریی کے عال میس جہاں زگر ہی ں لکل 
حیثی نہیں بللہ رشوت اورسغارش کا باذادگرم ہے۔ارے 
دور یں ج ب بھی میں نے اپے جوانو ںکودولوں انول 
غززانے سے ہہ غکومنل کے ۔ تبرت آکیزرطور ہنی اسباب 
ٹا مت 


0 

با نکی ین لگا۔ دالدصاحبٹگنجرمیش تی اسی تے۔جھ 
یش دوسالوں ۔ جم دو بھائی 
اورقی نیس ہیں سب سے بڈائی ہوں سنغمر بت کے عالم 
می والرصاحب نے بھےا لی لوائی مس نے .۸۸56 
فز سکرکھی ہے۔ دالدصاح بک نوکرکی ک ےنم ہو جانے 
کی وج ےگھ کے حالات بہت نک ڈق یکا شکاد ہیں شش 
نے ازم تک ہہ تکیشش لکی ایک دوک ملا زم تٹپھ یٹ 
لین ب مع لگزارہ۔ جچھونے بین بھائی زمینلیم ہیں۔ 
صرف والدرصاح بکی جچش نگ کے اخ اجا تکوچلانے کے 


”تر ے وق دافم مکھانے رو لا ور ےد پٹ مک ینگ پ راو تکرتا ہے کوز اما ) 


لئے ناکائی سے ۔ ندونے انی ڈکودہ مھ جنر جرف ماز 
کے بد یہ ےکور یں اورا ھت ھت ےکشخزت سےانمول 
زار 2و(ول گےآر ہے )یڑ ح ےون کیا تقر یبآ ایک 
مال کے بعداں جوا نکا 0 
لا زصتۂلکئی ہے اورک کاگزار وا چھاش دم ہوگیاہے۔ 


ایک ڈاکٹرصاحب نے شا تک یکہ بین نہوں نے 
کلینک چلایا عالائہ ڈاکٹر صاحب بہت ایجھے او رسگھرار 
فزن ےکن زداا کن پر اوک نوے 
چہ زی ےکوی کی اورانمول انہر 2 بروقت 
اعت فالخ کا 

یں ںا وت 
یک بہت بڑے زار کک ذیار تک ے۔ ہس می 
انہوں نے ایک دروئیش کےکمالا ‏ تکی نع کی اوران 
چھ نزو ںکوا نا قوج سے پے نکی کیدگی اورفریاگیے 
6ند ہیں بنا ڑ ھت جا مےکمالات کے مولی پاتے 
جا گےان نزو ںکو یڑ جن کے بھی یکا شر 
زہونا ۔کیوک کوٹ یفص بھی 1گ رکمائل اورعراحب کے درجات 
لام ہے تچھوڑے۔ 


سے و ۳ 
تنۓے چیم وا نف کیے ہو ہیں اود جرد یف کٹ 
ای لپن لک رآ گے ہک خرن ری ہے اس خواب ہش 
اس ۓآ پکو بہت با اویل سو ںکرر پا ہوں مات 
عت وا کیا نمو کاپان پیلد وہ ےکی گان 
نو ںکر سے دوصاح بک گے نے ال خواب ٹیل 
ان نمو ںکا مان بیا۔ اتا میٹھا اورلذ یذ ما کرش یان 
نی ںکرکتا۔ جب میری گی تو دو مھا میرے منہ 
مات مر 


و 0 
سے ہب کیہ ڑج ری ہول یل ا بتک ا تن می لک 
راب د کی ہوں اس ماقو نک ایک خوا بک رب بے کن 
گی ںک اک بہت بد انل ہے .سفید ال سفی جن ا یکا 
کہیں سے درواز یں رام تہ ڈحوط تے ڈویڈ ےآ تار 
ھن ککئی۔ پک سیک دل می خیا لآ یاکرٹش رذن از 
کے بعد نہ زی بڑعتی ہو ںکیوں نہ اس مکل میں وہ 
بڑھلویں۔ میں نے دہ جچھ چنر یں پڑجس ۔ ای کے پڑت 
تل می چچورانت بین گے اور ہردروازے کے ادی رھ 
لیک استقبال سے لس ےکھڑے تے۔ چو رروازہ ھرے 
قریب تھا ین اس وزوازے ےگ دگی۔ مجن نے دہان 


ا بویا تو با کہ بیالنککما تکاکماللی سے جو ہزرل 


02 موعتی ےا ورس کے بعدمیر یآ کی ئی۔ 


رات کے ایک صاحب نے اپناذ ال داقع یا نگیا۔ 
نے ایک غیروں مم اٹیب کی شاد کر ل داظ 
ہے او زنط ءال ےد لاق ہولقی۔ وولو می رے 
ٹن بن یئ ۔کئی وف تاج نہ جملہ ئ ۔ وودراصل بک اور 
میری سطلقہ جن کا کر جات تھ۔ مس نےآپ کے ٠‏ 
تانے پر مہ مھ ہنی بڑھناشرو دی ؛ اس دن سے 
رخ تک ا نکا ہردار ظا گیا بہ ان پر الٹا پا ۔ا نکاجالیٰ 
وماکی بہت سا نقصان ہوا کہ پر نان اور چان ہوکر 
نہیں نے بج سے خی خو دو کری۔ 


ایک صاہب نے اپناداقعہ جیا نکیاکہ لے شف ریب 
الال نے مر ےکادبارمش برک ت ملاک بے 
رشواوزوزورد لیر ےرک ۵0 ۔ ایک لہ 
ایک تیگ صائغ عائل کے با جیما تھا انمہوں نے اپے 
ساب کے مطابنی ناک چادو او رتو نے بر ں۔ ا ہیں نے 
ب اع دید تھ اود کا ا نے دو وی 
ڑھناشرو عگرد یی با فات ہوا کات تل رون ۷ا 
اس کے بعدٹش نے ایک اورعائ لکی طرف رجو کیا لن 
کخلوم ہوا شی تی اون کا ا 
سے می ری ددشت کی سکرو ہار ننتصانع ہو نے لگا۔ 
ملین و ں ؛ ے سونی اور چاری نے ڈڑرے ڈال 
لآ پ کے بانے بر جب سے میں نے مہ پڑھنا رو 
جس ا لی اخ وَاضا نک وٹ ۓے 
بے ےترام اثرات نتم ہو گے ۔تقادکی نکرام!م نم کے 
چادونویے اورھر ے 0 رویغ اکسیراو رکا لکا ررج رگتا 
بت ۔ لن جا ےن میہرے چودو سال تج سے اس تظیفہ 
حَک ۶لا وو ںہیں راروں مر ایضوں کے بے 
مال ئل ہوۓ بس میس بڑے بڑے ‏ الم عالوں نے 
اورسماتروں نے ا نکی زندگی ایر نکر دئیپھی کی لوگوں 
نے اپ تجربات :یان کک رآہی نظ بی ہے ۔اورای 

نظربدکی وجرے ووطرع طر ع گا چار ال کارضاات+ 
نتصان اہ ورنیفوں میں ملا ہو جات ہیں۔ جب سے ہے 
وظیفہ بڑہناشرو ںکیاے یگ ناضت ہوکئی یک ہیں پ 
ار بر لگ ےکی وعہ سے جب اس ویف کو مکیا کیا تر وہ 
تندرست ہو گی ۔ایف اے کے طالبلم نے شکای تک 
ا ےنکر بد ببت جل دنک جال لق ے۔ ا نکی و ےگا 
ران میس ملا ہوں۔ جب اسے مہ وفیفہ پڑ جن ےکوکمت لکیا 
تی کا کال ود کیا۔ 


یک صاضب نے اپناواقہ یا نکیاجھے بش یک بج ے 


وجے سج اہ 


سنرھ کے مضافات میں دوست مگ نکر الی ا کھ نا ایا گیا 
جس میک ز ہرقا ایا ا لکا با ھا۔ یش 
نے دوکھا کھایا اورگاٹڑی یش بیٹ ھک رسفرشرو عکیا۔ ابی 
آد گنن ہی سفن ںکیا تھا۔ م رپرانے لگا او نی شرو 
7 ۔ یس نے ای کآ بادیی می گا کی روکی تھے بہت زیادہ 
ات آئی اودتمام ز پر یلا کھانا نگل پا ساتھ بی ایک 
کپائ نر نما ڈاکٹر جھ پرانا تر کا تھا دج ےک کے لگا کہ 
طاحب یآ پکوز ہردی گیا ہے اور مراتھا ہلک ز ہر سے 
7 لم نے جک گی آد کو جن ہوےنیں دیکھا۔ 
لغش بے ایک دن تنکیف رىی صعمولی ىی روا استعال 
نے کے بعد می پالسیل تندرست ہوگیا۔ اورمیرا لقن 
مکی ےک سب پچھھ ہرذ نماز کے بحدان مز وں کے 


ھک کالہ ےعاے۔ 


ایک مربضہ ماتقوں حاضرہونھیں۔ موصوفہ رون گال 
اود ای کہا لک خاونداے چا تال - ہروشت ال ے 
زار تاے ۔ ای کے دوس رىیعورنوں ے نا چاتز تعلقات 
ہیں یتو یڈگنڑےاستعا لکرچتیں ما ےکا 
چہ زی ڑج ےکوی لکی اور ات انمول خزا نر 2 کا 


وظیفہ ہروقت اشھت ھت بی ےکوکقزت سے عو سکیا ان ۱ 


تی نے اپنی شا نک بی سے اس کے ماع کرد ہے 
اس کاگھ سو نکاکہوار وب نگیا_- 


اک صاحب شمادئیکواٹھاشیس دن ہو ئۓ بت نیک 
ضرغ ایت ۔ اس بات مر رشان جھےک دو جنپ 
ماں ہو کے تعلقات خیشکوار رے لیکن 7 ےا 
تا اتی اوررش چزاءَن ۔ عالاکمہ بظاہرا ںکاکوئی ٹھیں 
سب نظ ری ںآ را ۔ دہ صاحب بہت پ ینان ے ۔ بویا 
روٹ کر بے یگ نی عاجز نے یں دونوں ون کف 
پڑ ح غےکاکرٹش سے ۔الٹرتھالی نے اپ نا مکی برکت سےان 
کا تایلک ردیا۔ بی نے ان جھ چز و ںکواورخ انی ر2 کو 
ای لاعلاع بیارہوں مم آز ما اتل دنگ دروگئی۔امے 
مرلی جھ مالوس اور لاعلامع ہد گے تھے جب انبوں نے 
اس ونطیفکوتوجراوردھیان سے بڑ ھا تو اش تھالیٰ نے خزانہ 
ات ےہ رج 


1 سے ہپتال ے ڑیں ے 
گورے سےکینس رکا علا نع کرار تھا لین افاق نہیں ہورا 
تھا۔ عاجز نے آگیں علا بح رق ار رکھے اور ساتھھ ہی دہ 
وا کف ہٹس ےکامشور ود یا م ریئش لاعلا جع تھالان باعلانً 
گی وی عرصٹش بہت خفایاب ہوگیا- 

اس رع کے ایک اورم لی من کی یاداشت پالنل 
شم ہوچگ یھی اور ڈکٹروں نے اسے شین وف نا جیما مہک 


را تکیاآ خرکی نماز وت و لکو نا7 (ال پک حدم دورکعا تال پاتچید یھی +و2 )"2سز زامتان) 


مر بای تھا لکن اسے ےھ کی برکت سے اتی نے 
اےنفاءعطافرائی۔ ۔ 
اض یںجی اد رکیٹرو کی بلغار: 

ایک صاحب نے ہہ بہت بے زمیندار جے ضصل 
کی جا او رکرو ںک یلغارکا معام بیا نکیا عاھے 
ادوبیات کے ہرے کےساتحواتحددوییرے ا لے بای کے 
کرنے کے بارے میں مشودہ دیا جن پہ سے چچھ یر 
لاس بالیس باراورخز( نر 2 بھی لاس باردمکر کے 
اں‌پال کے سر ےکامشورودیا۔موصوف نے ایی یکیا۔ 
ای کےکنٹرول یش بب تکامیالی ہوئی رخ لپ جران 
گن کسائن نے اپے ایک فارم شس اروا تکی ججائۓے 
صرف اس و ظیف کا بپرےشرو اک دیا پ+ککت 
ک کے ا یکا سر ےشرو ھک دیا ۔ ہر نے ان یکا بہرے 

کیا۔ وقی رپیا ڈنل ہوقی اورفوگ جیران ہو ےلین 

ووسٹو! معاللہ یقن کا سا تنا یقن رتا لع الرش 
قا ری سکرام بی فوئر کے ہیں۔ بران چودەسالہ 
تھربا تکا نیڈ ہیں جو عاجز نے ابیے پٹ نے کے ساتجھ 
ساتھو دوس رو ںوی پے نے کے لے عو سے یں کے 
تجربات و ما ہرات و یہت دن ہیں۔ ان چو ں کی 
کات ہشرات شقم ہونے میں میں عاجز کے پا ا 
داقات ہکاوہ لکتاب م نکی ہے۔ یہاںتھر 
کس یں 

کت بِعَلْقہِيا عَلِیْمَا بعْلَق یا غَبْڑا 
بعْلّقه 22 یا لَطيْفُ يَا عَلِیْميَا خَبيْر“ 

قادکی نکرام ا ایک وظطیفہ سےا ھ نے لت کچھرے 
باوضوپڑھناجاے لن ہے فی بڑھا جا کا ہے ۔یں 
کیھب کے ے2 ٹرجزل اقلاظفر مات 


و باتے می ںک مھ ایک مرت ٹیس (و کی 


شی )اورخو فکاشند یخاہ ہوا۔ می پ پان حال ہوک راغیر 
سوارگی اورق شہ کے کر مہ یل دیا ۔خین دن تک ای طر 
ان رکھاۓے سے 207 ۔ چو تے دن کے پیا ںکاشدت 
سے اچ اک تکاانریڈ +وگیا اورجشگل می ہیں سا یدار 
درش تکا بھی پیی ےیل تھا کہ ال کے سام ٹیل بی بیٹھ جاتا 
یس نے نے بکواظ کے کر دبااددیی شرف مہ 
کہ کے بی وگیااور بے نین گی قوش ےق کین انیٹ 
شسکو یک اک میری طرف پاقحھ بڑھاکرفرایا۔ لاڈ اتھ 

بڑھاد شی نے ہاتھ بڑ ایا انہوں نے ہج سے ما فی ہکیااور 
فربا ا یں خشل ری دیاہو ںکغ تر سامح کرو گے اور 
قیراط کی زیار تگھ کرد گے۔ میس لن ےکہا ال دآپ پرم 
کر ےآ پکون ہیں مر مایا میں خعٹرہوں میس نے وت لکیا 


کبیرے لئ دھا یف مایابیاف تن مرعیہو۔ 
بعلقہ لت بِیيا لطيث با عَلِیمْيا ِْر 
”ےوہ پاک ذات ج اپ لوق پکربان ہے اپ 
لوق کے حا لکو جانا ے۔ ال نکی ضردریات ے 
پاخمر تو بجھ برالطف دہ پان فر ما ا ےاطیف؛ اے 
بر ھی 


رف رما کہ سیا کف سے جو یش کا مآ نے ولا ے۔ 
جب جھےکو نکی یپ ؟ ےپ کو یآ نت نازل ہوز ا نکو 
ھلیاکرو نی رق ہو جا ۓےگی ۔اورافت سے غلای 
و ؛وکبہکردوطائب ہو گے بھے ایک نے بات با تنا 
کمکرآوازدی یں ا کی آواز سے ینرے گان و ہنکس 
انی پسوارتھا _ بجھ سے ۷ون لگ اکا ری صصورت ای علی کا 
اق ق ےس دی می ےزانج ےنال 

نیس دریکھا کیل ےگا ہمارا ایک نو جوالن مات دن ہو گ ےگ م 
سنا ایی پت رگ یکردہرں کو جا ہا ہے۔ پچھ راس نے 
بھ سے لپ چھا کہ مکہال کا اداد کرد ہے ہو؟ ٹیل ن کہا 
جہاں الد نے جائے ۔اسں نے انڈئی بٹھاگی اوزائل سنا 
کم ایک پش دان ٹیس سے دوسغیردو ٹیا ل جن کے درمیان 
علو رکھا ہوا تھا لیس دورا شی بر سے پلی کامکیغرہاتارا 
اور بے دیاش نے پالی با اور ایک روئ یکھائی۔ وی گے 
کا ہوگئی .راس نے بج اپنے کے انی بر سوا رکرلیا۔ 
؟ھمدورات اور ایک دن جلے !و قافل میں لگیا۔ دہاں ای 
نے قافظہدالوں سے اس جوا نکا حال در یا تکیا بت معلوم 
ہواکہو قافلرشٹل ے .دہ یھ دا ں جو کرحااشش می ںگیاء 
تھوڑی د ‏ کے بعد جوا نکوساتھ لئے ہوۓ میر ے پا یا 
اورال سے کےا کہ بنا ا سخ کی برکت سے اول گل 
شا نے تک تلاش ھپ سا نکمردگی۔ یس ان دوفو کو 
رخ تک رکے افلہ کے ساتھ یل دیا ۔ پچھمر مبھے و ہآ دی ملا 
اور بے ایک لٹا ہوا کانغزدیا ۔ اور مسرے ہاتھ چو مر چلا 
گیا۔ میں ےا کو کھا فو ا میں پا اشرفیا ںگحیل۔ 
نے اس میں سے اونٹف کے لے کرام اداکیا اود اک 
سے ےکھانے نے کا اتا مکیا اور کیا اراس کے بعد 
مر یندطیگیا۔ میس نے تضموراقی صلی اللہ علیہ مملم کے 
روق اط کی ز ار تک ال کے بعرحخرت ابر یلیل اللہ 
تیر مار کک زیار تک اود ج بپبھ کو یی یا آفت 
ل1ک یتو حضرت ذعفرکی جائی ہوئی دعا ھی میں ا نکی 
مضیلت اوران کے اما نکا مرف ہوں اور ا ںنقت پ 
یش ما کا شک رز ار ہوں۔ ( کوالہ رٹ ال یاعشن ) ا سے 
لیک ج مکل پ انیو ںکا ارہ ہرطرف سے مساتل 
نے ا نکوکی رھ تھا لم ینا کائی ا نکا مقدر ین بی 
3 ۔ جب انہوں نے انی جملہ پر انیو اور مال کے 
عل کے گئ اس و ظی کو وشام 3ض اور اھ نت 


5 و اض 08 (ھزم)[تا 


انا یکشرت سے بڑ اق حیرت اگیرتج بی روٹم ہوئی دو 
(مول خزان ےک مقبدلیت پپرے عالم میں بھی لگئی ےک 
لوگوں نے ا کو ات شود انی مکیااور:امعلوم کت 
ترادوں برا ےجھی زیادولوگکوں نے اس سے استتفادہ 
کیا درکرر ہے ہیں اوراپنے مال اور انی اتا 
کےنام کی کت سیگ لکرار ہے ہیں تر رین اچنرتازہ 
ترین موصول ہونے والی تقمدیقا تن رب کی جادی ہیں- 
ایر ے تحریقات اورمشاہرات ائمان اوزنی مین 
سام 


وو فاقت سے ےےء 
تارف کے بع نے مگ کہ بج ہیں سے دوانمو نے 
کا کتا ہما ەسرسرکی طور پر میس نے بڑھاءپڑ نے کے بعد 
سو ںکیاہکوئی رت ایز ہے ۔ اس کے بعد یس نے 
تفعبیل سے پٹ ھا اوھ نمو لن ا یراہ پرفن ہما ز کے 
بعد پڑہناشرو عکردیااورانمول زا ر۲ء ہروقت اھت 
ٹل خہای تبثزت سے پڑھنا شرو کر دیا۔ یش نے 
سو ںکیا می رےسالہاسال ےا کھٹے ہو ےکم خودہخود 
نا شروح ہو گج مشکلا تعل ہونا شرو 07 ۔ھریا 
ککارٹی و 
کے را نا شروں ہو مت یا کس وہ آروخت 0 
میرے ٹ وکا جانے کے لئ موشرسا می لکی ضرورت 
تھی ہنس اسب قمت کن ہنم وٹرسا ئل ز یدن چاتا 
7 ۔ بے مکی تب استطاعت بن موٹ سای ہل 
گیا۔ پچھریش نے دوامول نز ان سد الفلاع بلٹڑنگک مال 
ززڈلا پور ےےل ری کے دنر افرو ںکوو ینا رو کر 
دیا۔ جوچھی اک دفعہ بڑہتادہ ا ںکاگرویدہ ہو چاتااوراب 
نآصورت عالل ىہ ےکہ مل نے ےشارکنا ےلیک آری 
اضر نکو پیا ہیں اور سیردا کےلوگوں کے انل 
مشکلات٠‏ پر لیا نیا ںعل ہوتے ہوئے میس نے دی اور 
ان لوگوں نے خود جات بلہ اب نو صورت عال يہ ےکہ 
نس وں رشکووکمرتے ہی سک دوانمو ل نز انے اورلاد بی- 
جھ پیل آپ نے ارد ے تھ دہ بات ا نکادوست ن ےگیایا 
ان گی نی ن کسی مکل زدہ نات نکودے دیا اور ہیں 
لوگو ںکی مشکلا تع ہولی پٹ یں ۔کرنل صاحب ید 
تانے ےک میس نے جبران ہو ںک لوگ باوجود پر بای اور 
میں کے۱ لیم و نے ےکوکیو ںو نے ہو ہی ںآ خروہ 
ا ٹیے جلے پھرتے امو ل مزال رہکیوں یس پڑ ھتہ 
عالاکلہ ے' را اہو ہے بے شارلوگو ںکا تر ہہ کش 
جس نے دوانمول مزا زیر 2ء اٹ ٹیٹھت ء لے رت ء 
ای تکثرت سے بڑھا ۔کنل صاحب نے اپنے 
مشاہرات بیا نکر تے ہو ئئے ایگ نخائص بات جھ ہاگ دەىے 


اپنے اورترام کے درمیان علا کا بردہ حا لکرد اکر( کنوز ھتان ) 


ای زرمائش نوف رظ 
سے بڑھا ئن تی فا0 وا کی نز ارت 
زار ےتکن ؛اعتاد سے ہےاورکائل لقن سے ہے۔ گر 
وص اس وی کے اعنادی اور ےٗ مس ے پڑھد)إ 
تق وہ باوجود پڑ نے گی نف نہیں پا کےگا۔ بس لے 
میری تام بے نے والوں سگز ار ہ ےکہاس د یکو 
خہایت اعخاد طوجہ اور دھیالن سے پڑھیوں الما نہ کال 
و ظینکو ڑج ہوۓ دھیا کسی اور و ظی کی طرف ہو یا 
ٹس سے جو وظیفہ سنا دای بڑہنا شرو گر دی ادر پرروز نیا 
وظیفہ یا آ اک ہی وقت می لکئی وذ - عالاللہ دو ٹول 
نے ےکم لف لی کادا یت بی ہےکٹخزا نر ہر 
فرش نماز کے بعد بڑھاجاۓ اورخ زار٢‏ اشت بفء 
لت چلرتے ‏ نمی تکثزت سے بج ہکشرت گی اور 
کثرت ہوہ ال ںکخزت سے بڑھا جا کل صاحب 
کے گھےکہ میں نے ج بھی الک رعیان اوج اوریسو 
ہک ڑا ؛یں نے دنیائیش جن تکودکولیا۔ 


میرے ایک سے والے تاری صاحب ایک دفعہ 
دورا نکھنگو ا نے لگ ےک میرک کنیٹ ہی یک 
عالکی کے پا اسے نل ےگمیاء اس ن ےکحوب کے ساتھ بیدہ 
انمول نز ان بھی دئےء میس تی ران ہواء دو اضصو ل نز ائے ء 
اس نے مھواۓ ہوئۓ تھے ء یٹس نے اس عائل سے پے ھا 
ہآ پگیم صاح بکو جات ہیں دہ عائل کے لگا کہ 
درصل: ان کےشپ ریس میرا چھائ یمیا تھا اوردہ ایا تو مل 
نے پڑھااوراپنے م ریو ںکو انا شرو حکدیا۔ یش نے 
سی ںکی اکم ریو ںکو بہت فائقدوہور پا ہآ خر ٹل نے خوو 
چو اک رلوگو ںکود ینا شرور حکردیا ؛ یس جب ای عائل ے 
خود اکر ملا ہے اس عائل نے بتایاکہدوانول نز انے اب 
کک می۷ پڈیشش جس میس پرا نیشن دوڑھائی نار ےم 
نقھاء چی اک رلوگوں بیس باف چا ہوںہ اس عائل نے 
می رہےوا لگ نے پر جا ای انس کے اث ات اورنو ان دکا 
بہت بیز یادہمترف ہو ںکیونگہمیں جن لوگو ںلو یذ دا 
ہوں نو ا نکو سا ےکا ری دے دبا ہو ۔ اور ا کو 
ساتقھ بی بے ہن کی نکی رگج یکرت ہو ۔ ال لک وجہ سے 
مرلفش بہت جلدححت یاب اور مشکلات بہت جلزگل 
ہوجاتی ہیں۔ اس عائل نے جانا کشریف میڈ یل می 
بپتال (وازٹری فکا تال ) شش ا ب کک *٭ ۱ے 
زائ دنا یج مھئ ہوا مریشوں نے بڑ ھے اورحت 
اب ہد ئے ؛اے لوک ج بیردان لک جانا اہج تدنان 
ان کے لے مشکلات ادرمائل تھے قدم قدم پر رکاوش 
تھھیں_ جب امبوں نے انمول نا زفی راہ ہ رف ماز کے 
بعداو رت ۲ء انت بی نہای تکشرزت سے پٹ نوا نکی 


کا یئل ہوکشٗیں یرون لک کاسفران کے لئ مہات 
آسان ہوگیا اور دی انی منزل کک گھئ۔ جا یے 
ال ےلم جوا۔ نے امتان می ناکم یکاشکوہ تےکر ے ان 

سے وا تی ہے نے بی کا لو مکھرتے تھے ایی 
جھ لیس :ا ا ا نکامقدرین کت ۔انہوں نے جب وہ 
امو ل نخزانے بڑ شش بی سعیا رہ ہو گیا اور ہکا میا 
کے کت ںہ 


میرے مجر ہے میں ای ےگھرانے جھ اپکی بییں کے 


رشتوں کے بارے ٹیل بہت ای زیادہ بر سان تے؛ ٹل ٭ 
نے بیس دو انمول مز انے پٹ ھی کو د ہے اقان نے 
اپے نا مکی برکت ے ا نکی مشگلا تکوآ سال نکیا اور 
مناسب رش تز انیب سے عطا 0.0027 
یس ایی ےلوگ جو اپ ےار باری حلسل می عرصہ درا سے 
پان تے) اور روز پروز ا نکی پیال او کین 
ئن دا رہ تھے :جب امہول نے دوصو لپ انے 
دہ وصیائن اور اعخماد سے بڑ ھے؛ ان کے مسا لگ ٦ل‏ ہونا 
ش روغ ہویے اور کات می گی داع ہوئی اوت کان 


0)۔ 
سر ,- "۸" 4ات 


کاٹ تھاء میس ن ےپ سے لی فون شور وکیا تھا ءآپ 
نے دوانمو ل مز انے پڑ کو جا تھے بس نے پڑ صن 
رو کر دقتئےء اب صورت عال ہی ے٤‏ ؛ سے جات 


۱ میرے سا سآ تے جھےکو رست اور ھا گت دو ۓے 


ہوئے۔ اب ج ب گی میرے سا سم ےآ تے ہیں تو لو لے 
لنھڑےاورا پاچ 7ت ہیں۔ میں نے اس ےکن کیا تا 
سے لا بپ ا ےکھوڑ کی مقدرار ٹیل ڑھد ہے ہیں ٹیل 
نے اُیں دواضمو ل نز زان ایک نام رکیب سے ہڑ ےک 
17 70 
نظرفیہ ھن سے کن مسا س1 گیا: 
ایگ نمائون نے اپ یآپ شی با نک یکہ ھھ برکین 
سے ایک ہی نکا فیضہ سے مت یس نی کے بتانے برددانمول 
مز انے پڑہناشرو کر دیے جب ےت کین نے ا 
رو سی دو جن سا نآ گیا اور مب ان وطا نف کو ھن 
سے روکےۓ لگا اور میک نیف دی ابی نے پڑ ہنا کچھوڑ 
دیاٹیس نے ان نمافن ےکیٹ شکیاکہ ال شی کا علان می 
ےکآ خر ےتکلی نی تو ای نے بڑ ھن سے کیا 
سے لیا ا کا بڑھنانیں سچھوڑنااور اتی پڑ کی نخان 
کی بش کا۔ 


مر ے ا گنن نے اپنے جج بات بیالن کی ےکہ ٹل 


۱ عاھتامہ عبقمی' لا ھی۔ 2006-9 7 ۴ 


نے جہاں اس کے ا نر ےد سے دہاش ا کا حا فامدویے 
دی اک نگھروں می میاں جیوکی کے درمیان پر یا اور 
اعنیں رہق یآ کہ ںکی :اانلاتی ےک رت شلکدوتھامیاں 
کا ررغ شر نکی طرف اور بیو یکا مغخر بک طرف جب 
سے دوانمول نمزانے ہڑ ھی شروم گے راح تکمدہب نگیا 
ایا بای کک نہیں ٹا ارکمروں کے مس کت ل٥ل‏ ہۓ۔ 


۰ تی یں سا نے 
ہے اش کو مکی ہے الو ے کرش تق لکل 
راید ےلکن انا ناس لکوشش کے باوج یا 
نکی ہبت چچچے بار تاس نے یں امو لن انفر 
سیر جح ن ےکیاعم کیا اور 
روز :را کوپڑ ھاجاۓے ایی خین ۰" دن (ششی ۲۰ ادن )کیا 
جائے ۔ ان صاحب نے ایا کیا ےکی ذ ذبانت فطاضت 
و ڈیف سر 
دوال ہوگیا- 


0000 


و ںکو۔ دای ےکر ری ےک اس کے بعدتام یڑ یکا 
کے کے دو اضو ل خزانے یں اوری را ےی سلیس 
فر اکر بل صاح ب کے گ ےکی راعرصدس یی 
معمول (طریقہ ) سے می نے ا کا تر رکا میرے 
عو لکینشایی براکریں دک رتمام پرائیوٹنولوں نے مگ 


ےاورہ کی نی صلابمتوں میں ہتاضاذہواے- 


او ہی ہر ہیں 
ےج پاپ ےچ اورں 
رد کاٹ ڈکاک رھ سے دوائسو لزانے می موا کے 
اور بڑہنا شر عکرد یا ا نکا متلہدراصل مرتھاکہان کے 
اود نے یں سچموذکرکسی اور اون یلق تاخ مک رکیا تھا 
تکاس خاقو نکاگھ راج گیا اور ماق شراف تکزت 

اورصمت سے اہ ےگھربسانا جا ہقیھیں جب انہوں نے 
روامول زان کا کر ہسکول میں دی مج رخواتین سے 
کیا ایک مانون گا سکہ جھے بھی میرے بھائی نے 
صعودگی عرب ےے ایک ونظیف یھچا جک شکطات مل بار 
پارکا آزمودہ او گرب شدہ ہے۔ دوسرے دنا وہ الوؤن 
یف ہلامیں جب دوند ںکو لا اق صحودیی عرب س ےکھج ہوا 
وظیفیبھی دوانمول نز انے ای تھے ۔اس نان ن نے با اکمہ 
ى یف میرے بھائی نے بے یجاتھااور بھاکی نے کہ 
1 بے سے بی شادلوگو ںکی مشکذات دور کی اوسوری 
رب سس بے شا رلک ڑھرے ان سب نے بی وظیفہ 


”یلت کرو مکیشش د ےگا کنوز لتقا لن ) 


پاکستان سے منکوایا تھا ۔ جو مان بات میرے بھائی نے 


کی دو یکل اعخماد او رو سے کے ساتھ پوظیفہ 
بڑھاجا ےگا سی کے بقرفاند و ہوگا تناعا ضبوط ہوگا 
أتاناکرمجلری ہوگا- 


چہانیاںصح ماخیوال یس ایک صاحب جنجوں ے اپنا 
الیل جایا لے وووراصسل دوانمو لزان عرصہبراز رے 
ےھر ہے تھے ان کے اندرصرف ملا قا تکا شو تھا لت کی 
2 جک کان دا فی وج ےم رید مان یش 
بہت انقلا بآ یا ےنماز یس وصیان' ذکر میں توق یکا 
اسم اور مال میس روز بروز تق شر در ہو نے گے 
یت بقل جا پکوکہاں ےگیا۔ 

کے یس ضست 
شی عر ررسید جرگ عالم لے دواضمول خز ان کا ج کر ہوا 
کنے می رابنا ماراون دی نکا کا کرت ہے اورائلدتعالٰ 
اسے مالیء ہا رز در اگ لد پالوک ا سے پوت 

ہس نے ما لکہاں ےتا ےتا ےجنس ول اعاداور 
اپچ ور سا ھی 
ومک اڈ یھی ایاپ لکردیکھادےگا۔ 


اک جوان نے ہل دونمو لن انے پڑہتاتھا یا نگیا 
کپ انی الیم کے لیے ڈخما نرک جانا جوایس نے ای 
پ ےی پوت 
می پامشافسوالا تکیلْشست ہوئی تو اس میس جے 27 
کی بر انی نہوئی دای ینان اورخو بگھروصد ہا جگہ 
ین نے تہایت بھروسہ اور اعاد سے سواللات کے جوا 

د یئ اورکا میاب ہوگیا ۳ ایک اورصاحب نے بیا نکیا 
ہی ول ے جب بھی بج سی کے ہاں ضرورت ٹل 
سی مس 
ڑھت جات ہوں اور الشدتعالیٰ ال دق فک برکت ےہر 
کام جنادتاہیں ۔ جل ہہ بات بے شارلوگوں نے بیا نکیا 
ےک رو انمول نخزانوں کی متولیت؟م نے ہہتنالوں مل 
بھی اورمربیضو ںکےمریضوں کےلو ای نکو یڑ ھت ہوۓے 
دیکھا او گر ۔ ہشابد سے جن م رلیضوں نے اسے امام سے 
مڑھااڈتعالی نے جلر سے جلدرآیں شفاعطاکردی-۔ 


پہاولپورنٹرگل یل میں ایک قید یکیلئے یش نے دہ 
نمو ل نز ان یج پجرعر سے کے بعد ا سکا خیام وصول ہوا 
کہ ہج او رین مس ۰9990--۔ 
سےبنواد یا با تآئ یگئی ہنیگن پچئرعر سے کے بعد چند 
خطوطے لے اورایک صاحب پا مشافہ لے اور انہوں نے جھ 
بات تائی مم خودیھی جران ہوا کے گےطویل قید سے 


ٍذ دوران بے پاتا نکی جیوں یں رب ےکا مو لا اتا 


سیل میںکھ یگیاوہاں دوانو ل نز انے پڑ ھے جارہے 
یتیک ڈیرٹ رس جود لیس وا_ ےٹیل کے اضرا نگ 


روانمو لت انے بڑ ور سے تے۔ 


دو انمو ل نز انے مل ایک بات جوسب ےذیادہ 
سان ےکی سےاس و یفےکوخو این نے بہت ہی زیادہپڑھا 
ہے اور پڑ دای ہیں خواشن نے اس کے جوٹو اتد واقعات 
اورمشاہرات ان کے ہیں ان ٹل ےصرف٣واتعات‏ 
0-0 ۔ اک نافن نے با با یش عرصہوراز سے 
یاراورلا حارر ےکی عفاع موالئے بہ تکراے جن افاقہ 
جوا نے کرک ڈاوا کیپ پر جادرکیاہواے مل چادد 
کوزیادہما نی ی ہیں سے دوانمول نز انےمل یئ مس 
نے ا نکوکر ت سے سو ہنا شرو عکر دیا۔ پھرے امہ 
بڑ ھےحرت ای زبات یہو کرد ولوگ جنہول نے بجھ پہ 
اد وکیا تھا انہوں نے اعترا فگیاک ہنم نے دا یآپ پھ 
ماد کے لیکن جوآپ نے ؟م پرکیادہ ہمارے جادو سے 
بڑا چاروتھا پیل گان یر کیک من نے 
آپ ہگوئی جادڈی کیا رد ٹھول خزانو کی برکت ہے 
کہ پکاحادوآب ‏ الٹانگیا۔ 


گک خانن نے انا واقعہ بیا نکیا کن اوقات 
مر ےگ رکی زس الف لٹ جالی میں کی ری 
کہاں اور کہاں سے اورٹنخںاوقا کٹ و کی حئی یل 
آگگہگک جا یتھی ۔ بستروں می سآ کک جا یتھی۔ میس 
نے دوانمو زان ےکقزت سے بڑ ہناش رو کرد بے جم 
گھ کے تام افرار نے فو مرک رکمروں میں پھوڑکا اور 
یں بے ےکر پائی رد مکیااوراس پا یکوکھرکی دبواروں پ 
ٹک اکر نے ےتا سال ہو اور جناتگا 
کارستا دا شق بہیں۔ ۔تقارمین اگ رآپ دواضمول نز انے 
ےذزیادہ سو لت جات 0 آؤ او لآث ررودر 
شرف ۱۸١۴ا‏ پار اور انمول زنر١‏ ۷ئ جار 
شام باصرف دن می سکس بارس یبھی وقت ا بار پڑھیں 
اور ضمول :انف رکم ۳٣۳/[‏ پار اور زیادہ ےذیادہ 
ترارو ںکی تعدارییش بای تکثرت سے بڑھییں۔ 
ارک صاحب نے کو وک اکا نکا دی نیس ت ککرتا 
ے اور ناجاتزظر سے سے الن بر تار الات 
لو ےآہیں دو مو زان پڑ نود ججے کے پیر سے 
کے بعد لےادرکینے کہ ہز کی بدذ پالم ہوگی ے۔ 
بلاھرے سلے وانے مور ہیی یکا کاروبارکر تے تھے 
کے افرادک بو چم زیادہآ یدن کم باوجورکغایت شعارکی کے 
مال روڑ بروڑ بڑھے جارے جھے ای عالات ہُُل وہ 
طرب طر کے وظطا اف اوزتتو یز اتعا لکررے خےول 
ان چادوتا٣‏ وھ وی نا تکیکارستا لآ خروہ 
نے یں رون ول نے ہے کون سکیا اتال لی /م 
سصسسجہےج 


مبیرے پا جہاں جمانی مریشآتے ہیں دہاں 
ردعانٰی مرلیئ بھی بہت تے تھے دمقھوبی: وغیبرہ کے لیے 
می را تر ہے ج ببھی میں نے ا مرلیضو ںکوساتھد دو 
اضسول نز انے پڑ ھن نکگود یے اورانہوں نے خہایتلوجرے 
بڑھا اللدتعالیٰ نے خمہابی گرم فر مایا کیونکہ یس سا لہا سال 
سے ہگ کردا ہہوں ایی و خی کی برکت سے میں ےگ" 
جات ہو ۓگھ رات داد بر باولوگو لکوآ اد دیھا۔ 

میرے پا ددعانی علا کیل لیک ایم این ا ےآ ے 
یش نے یں د مکیا پتو یز د ہے یلان ساتعد ہی ددانمول 
خنزانے ہے ھ کو با قاعدکی سے عم ضشکیا موصوف ول 
پربنان تھ اور برطرف ےۓجھکراۓ ہو جھےانمہوں نے 
ری با تکونوجہ ےلیا اور پڑہھنا رو حگکرد با عالات روز 
بروزیہت رہد تے مگئے ۔ بل اک نیج رکی اس کےکرنل ےکی 
بات پنگرارہوگئی بات پش گئی یھ رکوا نینوک یکا خطرہ ہو 
گیا جھے ملا مس نے اضمول زان کثزت سے بے کا 
عو کیا اس نے ثہایت توجہ اخاد اور دحیان ے بڑھا 
موالایل ہوگیااوراس مجر کے می کیا 


ایگ ذ رگ کے شاگردجوام جک سے پاکتتاند پالم 
کے لیے ہودتے سے دوران جات لہ ھا کی اییا 
ینہ تائ٠ی‏ سکرس سےسابقہزد یک یکفردر یا ںبھ یش 
ہوں اور یدد تی زندگی مس1 سالی اور برکت ہوٹل رے 
دوانمول خمزانے بیس سے صصرف ایک ایم پڑ ھن کون سکیا 
تقریبا ڈیڈ نو سال کے بعد رم یار مان می لا عالانکہ جج 
بھو لیا تھا خود جنانےۓے ناکد ہآپ نے اجازت دیگی 
یل نے بڑھناشرو عکیا نمی رےساتجھقیرت الکن زعالات 
روح ہ وگ تے۔ یھےسوں ہونا شور ہوگ اک بی 
گنو کے دورا نجھوٹ بول د پاے اور بای ان گناو 
ہز ن اکر کےآ یا ےنماز میں دراو ہکیغیات (وٹبرہوظیرہ) 
شروغ ہوگلیں میں نے بڑھنا چھوڑ دیا ک ہکہیں جھے 
ملمانو ںک یک کوتای پرحفارت ہا جاۓ ۔ یش نے یں 
ا لکوپڑ ھت رہ ےکامخورد دبا ادا لکی ایک ت کیب عرل 
گیاس ہ۳ یرون کیفیات 7 ظاہرنہ وی من باشٹن 
وب رون اور ہک دارہوچاتا_ 


ایک صا ئن نے با نکیاکرال نے ایکی سے 
مآ ادا لی دوک باوج رکشل کے ادانہ وی اورسودکا وھ 
بڑہتار پا اورروز بروز اضافہ ہوتاز پا ہدوت ہوۓ معالمہ 
یہا ںکک پیا کیک رفروشت ہوگیا ہم نے نز فی ر2 کو 
سوا مرج گھ کے تام افراد نے م لک بڑھا تنا زیادہ 
بڑھت گے سال میھت گے اور ہماری مشکااتگل ہولی 
کی ہم ران جےکہ بی محیب تکی ےن لگئی اور الل تا 


”'خراسمان ٹیس سے کبت رخ یشالور سے کنوزالھتا 0( 


نے ہارے مسا یع لکردۓے۔ 

جن ای کگمرارشتوں کے نہ ہونے میس الجھا ہو اتا بہت 
زیادواوشش کی کیکن فائد و نہ ہواتما گر والوں نل ہے 
سوال اکمرتج۔ پڑھال(داٹئع رر ےک بڑ جن وا لس اور 
ہعرردلوک ہوں جن میں خلو لوج وعیان اور پاکی زی ہو 
مز لوگوں میں یں ہوکک یک ج نکوبعد می لم اکھانے 
پیٹ ےکی نز میں بل ےکی نی ہواودضہی اس سے پھھفا دو ہو 
ما کول ض لع خلزض اورلاہیے میس ہے ایی انہوں 
نے سوالاکھہ کے تا نصاب ہی پٹ ھے ‏ ےکہان کے رشتوں 
کے صائ حا وج 

بل ای رع ایک صاحب دوع این ربج تے انہوں 
نے اپتی لا زمت کے لیے بہ تکوشن کی ین متلیل ہوا 
بہت زیاد و مف ریش ہو ے گے قمام دوسصت اباب ساتھ 
چھوڑ ج کس یس کی ت تی نیس ہو رج یھی جب سے انہوں 
نے امو ل زا نر 2 کو پڑھنا شرو عکیاصرف 3 نصاب 
ھی پورے کے تھ ال تما لی نے انیب سے ا نکیل پر 
کمت اوررعمت کے دروازےکحول د ے_ 

22ں 3لصاب 5لصاب ىا زیادہ ے زیادہ 7 
نصاب ہڑ نے سےالدتای تام مک مکی مضکلا تیٴل فرمادرتے 
ہیں شحدوفت اورار وت ہب ےڈا زی کی ضراتل 
مل ہہوجاتے یس (یادر ےک ایک نصاب سو الا وکا ہوتاہے ) 


الہ با کے تر بات لاٹھو لک وکوں کے مشاہرات کے بعد 
ىہ جا رمتبول اعمال ایت ز وداٹر روحائی نزائی سے مور 
ایک شا کا آفت رسیدہ اود جان باب مریضو نکیل پخام 
شف ببردزگارادرنگ دستضقبروں کے لیج رحمت ال یکی 
کن ؛جنات سے مار اور جادو کے ماروں کے لے م نر 
علا جاسم نشم کےماشیو ںکسلۓ جیب موی 'قید سر پاتی 
کیل امبید افراء ہاور در بد کی ٹھوگر م ںکھانے دانے عاجز 
دردمالدہپندو ںکیی م رپ شن کے رشقول میں رکاوٹ ہو یا 
مضنئل ےل پان مان سب کے یی نوبری ہے۔ 


جقنا بھی وطیفہ بڑھاجاۓ دہتمام بای بد مکمر کے اس 
ا یکو جادو نات نظر بد اور نافرمان اولا دک پلایا جاۓ ىا 
گنی بر مکر ےکی بھیشل می سکھو لکر پلائی جا دودھے 
با پائی یرہ میش اىی طر حکگھریاوجھھڑوں میں بھی بل کت 
ہے ۔ بپڑ کرد مک میں اور اپنے مکان کے چادول طرف 
سےےتفاظت اور حصا رکا نمو رکر کے یھ دنک مار یی۔ 

زان خالئ شس یھی جڑی بوٹیو کی دوکان سے لے 
جا ۓگ اس سے دوانمول نز ان ہم راءاوراشمو ل نز ا رف ر٢‏ 
ہار 7ہار ا 24 لگھھوپچھراے ہوک رم رلیٹش ناف مان اولار 
آئی کی نا الیگ یلو جھڑو نظ ربدجاد جنا ت گیل پلانا 


تہایت زوداثر ہے اورقرت لگیزطر یق سے ا کا اٹ مانا 


ہوا ےاور یےنارلوگوں کےسعموزات میں سے سے۔ 


ا سکتا ےکوی مرنے ےکھی مشکلات پر یتانیاں 
اور جساٹی روعال یھ یوما پل ہو ت ہی ںکیونکہ جتنالو 
گک ھی کے اتما ات کاصد تہ جار بے عام ہوگا اور نا 
معلو مک وٹ یخیص اڑسی زااریی اور نین سے بڑ کہ ا یکا 
لقبول ہواور جوشٹس ا سکک پان ےکاذر لی بناے اللہ 
توالی مس کا بڑھاشل تو ل ف کر ا سک ینیفیں پڑے _ 
روھال ہوں یا جسسالی دو رکردے ۔ بی یق یۓبھی ایک 
مو نم لکو حا مرن کا ز رجہ ہے اورمسفو ننم لکو عام 
کرنا خودای کیم ا رکاکام ہے۔ا کی تعداوخلف ہے 

39عد 786سد 1100س 2100 
-رد3300 رد (اس نعداد سے زیاد وگ کر نے ہیں ) 
نےکر پتتالوںہ جیلوں ری یگاڑیوں :شس اڈوں ہ بی 
دوکاٹوں :سی رسخوروں ہاور نماز جححعہ کے بعد بڑی ساجد 
کے نماز یو می تی مکرد یں ۔ وا در ےکا ںکواعتیاط 
اور رواکرام ےا یمک کیل ا کیا بے دی نہ 
ہو۔اا لکتا ےےکوچھو نے بڑ ےشہروں می ںی مکر سکتے ہیں 
ورای جکہوں پر بچانے سے فا وذ یادہ ہوگا چہال لوگوں 
کو یمیس یں اس لکوخودکھہوا کت ہیں ورن دنت ماہنامہ 
عبقری سے بغی رن کے بھی چا مل کت ہیں۔ دا 


اس 


رےنودھیداتے ہو اس می سکوئی تد کی مک ریں۔ 


0 


ہپ ہے خود وا پکیوکیررسما ن ےکی مرو فیت ٦‏ 
سےادارے کے پالکی دفت نی لکیو اگ ری کے سات ھ مر 
ناو نکیا جاۓ فو دہ کھتنا ےک شایدا کا کاردہار ے۔ 
اس ظی اکا چاو ل زا ایک عددمفت یکرت ہیں۔ 
ھا ہواجوا یلا فیجواکرمنکواسکتے ہیں ال ےزیادوتنراد 
کے لے لاگکت کے صاب سے اداکرئی ہوگی- 

نول خ:ا مرا صصرف ایک پاراورخز انل 7'2 بار یا 
7ہ رکال با نیی دوشنائی وانےےگم ےنماز حر سے ہی گل 
کردوٹی کے پرابرآ ٹامگوندہدکرال ٹیل پلی ٹک ری ددیاخ'ر 
چٹ کنوال' بڑاتالا ب پاسحندرییس ڈال د میں ۔ککھھت ہوۓ 
تام مات مفکلا م تکوزجن میں ری ہکرنکھی اور ڈ١‏ لج 
ہو اپنی جوبھی مضکل ہوز جن میں رک ےکر ڈ الس جج اک 
ححخرت گر نے ددیا ۓ نیل ہیں خ اکر ڈلوایا تھا ۔ پر 
7لم 214 لیم 40 ریم اور 90 لہ مک کر با ناخ ڈالیش ۔ نام 
ہو جاے ذ ریکل شر کہ بی بل مشکلا تر یٹاغوں 
اورتماع کم کے مسائل کے لیے ای کآ مود راز ہے۔ اک 
اہم بات پادرگیس جبکھ یکو وفطیفیشرو ںکریں تو ضئل 
ماگ اور ایند ضروریی سے ایک چچھوڑکر دوسرا اوررسرا 
سچھوزک رتس راک رنب یب یع مندخابت نیس ہوگا بک نقصان 
ہوتادیکھاے۔ 


[ ہتسر )و 
“ - 


دو بنا خو بکھا کے اذ طا ق ت1 کی 


ہے جب انکول جاتے ہیں تو زیادوق انئیں ایک ڈے 
می لکھانے لٹ کی پچ نز می رک کر ان کے سا دکرد بت 
ہیں اور مب پاگس (80 ۱ ما) ج ےکوتھاتے 
ہو اک رح کیدکرکی ہیں :''دیکھو یا سب چیم یکھ الا" 
بچھوڑ نہیں ۔خو بکھا و کے و طافقت؟ ت ےکی صححت ای 
رےلا 

آ سے د ھت ہی سک ےکیصححت واقلی اکچھی رن کے 
لیے اس کے امس می لک یاکیا ہنا چا ہیے۔ 

خائی ماہری نکی رائۓے ےکی اکس میں ر بے یئ 
کھانے شی ایک تبائی 77 ڈنل 7 ا نشاۓ رار 
یو ں کا ہودنا جا ہی ےکیونگ نشا سے سے تو کے فا اور 
شر دوفو ںکذانائی حاصل ہوتی ہے۔ چوک روا روٹی یاڑنل 
روٹی فو دادر ہیا تن ب(ونا٠ن‏ لی ) ےھر پر ہول ے 
ورس پا سال سے زیادد رکے پچوں کے لغ بہت مفیر 
ہے۔ اس ےکم عھرکے بپچو ںکور یش کی ای ضرورت یں 
ول پان کے لے نی چوکردلی یا مفیرروثی اور ڈنل 


رول مناسب ے۔ 

آلو کے میں چاکلیٹ اورکٹ 
سی مر یدرار چس ایک حد کو 
پیک ہیں مجن نہیں چے کی 


روز ا نہکی اکا تصرقہ بنا ئے - 


ےگ ما ڑٹی سے سلتے رہے۔ 


پاش یکک زم ہر ہناالل با تکاکاٹی خھوت ‏ ےکا 1آ پکائشن دنا 


بڑو ںکی طرح پچ ںکویھی دن سکم از با کیل اور 
سن یا ںکھائیٰ ای پپڈراان کی اکس می سکم ازم کیک 
ذو نان دنن رز رق فا سب مقرار 
خظاہر ےکہاس مقدار سے پک جی ہہوگی جو ڑوں کے لے 
توب نی جا ی ے۔ 

ہرطرع کے پل اور ہیں کے بر ے می کہا چاتا 
ےکہ اھ رات شقلب اورسرطائن سے دفا ٹل ارک دہ 
کرت ہیں۔ الا ا کی وجہان یش ہائے جانے وا لے 
حیاق نار نے اور ما قکیداجزاہیں یل اورینر یا زیادہ 
کھانے سے ماب فا اد زائٹںس مل ما 
رت ہے۔ وں نذ سار ےی کیل اورسن یاں مفید میں 
نی نگہرےسنراودزد نارگیارنگ وا ل کچل سن یاں شا 
گا رخ با ی'ٹراشرادرسلادمقو بات س ےدہوا تے ہیں۔ 
بچوں کے یکس میں بپلوں کے رس اورخنگ می ےبھی 
شمائلکر میں جو انیو خوب م فو ببھی ہہوتا ہے۔ 

جھ ا میں اپ بیو ںکواسکول کے لے سینٹرورنخ کے اندر 
کیا نحیش؟ اس سللے جس ای اشیا ءکوایت دم جن میں 
پروشن ہو کیہ پرون سے نےصصر ف مخت من رطلات 
اود ایس تی ہیں بلہرسہ پہر مل ا نکی وج سے توج مرکوز 
کن نکی صلاحب تک درست رق ے۔ 

بچوں کے ل ےعموب] پا سکرام مک کات کاگگوشت ىا 
بھی کی مکوشت یا سی می اھ سکرام مک مرن یکا 
گوشت ما عام می ما ماش سکی ڈیا کے برابر پقی رکا گگڑا 


پورایں ہوا۔ پل سبوائن انڈد! خداہر کے کے سا تق ایک ما لبھی پییداکرتا سے۔ ہپ رت ہمیشہ 
تچ ےکی طرف یھی ےم اوکراروگرداورایمان اوبرکی طرف۔ ہل خداے م تکپوتہارے سال کت برے جیں مسائل ‏ ےکپوہاراخد کاب اے۔ بل انسان کے لئ انا کال 
سےکہغدا جج اوروو مد یں ہے 77۳ سکا بر ے سے برادن ا تاب ریس ہوتاکہاللدتعالی ک ےکر مک یآ سس نہر ہے اوراجٹھے سے ابچھا تسایس ہوتاکمہ الس کے مکیضرورت شدد ہے۔ 
جآ پک نم ہب دوے ‏ 1 پ سح سے ٹن کے برک تے ۶ 2 
تل اگ رآ پ کی جات ےکر در تآپ پر ےل : 


۱ اے ا ستتخبل کےمنمو بٹدمت بتا ہے ۔ ہلآ بک اٹ ھکنٹڑے ہوئے مبارک ہوا اد تعالی ن ےآ پکو ایک اور 
موقع دےدیاے۔ بل داکوقیناعامآ دمیوں سے زیادوحبت ہوگی 


.ابی لے ا نے نہیں اتی تعداومش بناپا ے_(ملکن ) ہز رر کے ذر یآ پ شس سک سے چاہیںترستان 
جاسکت ہج موا فک رن کا مطلب ایک مقدروں کو زاوکرنا ہے کرو انسا نکی ابی ہولی ہے۔ جل خوف نود بڑ یں جوا ال سکاسا مہوت ے۔ .0۹ 

جن او لی ویش می ںکوکی مرج ینکر٣‏ خربھی خویش دی نہ ہو۔ بل ماہراقتقادیات دہ اہرے جو بیشہ جا ضا ےکہجوی یگوئیاں اس ن ےک لکی کیل د ہ1 کیوں و رکیل ہومیی- 
بل دا نائی نام سےا نمو کا جن سے ا سی ھی بندہہوچگی ہیں جو کروی مواف می کر دوصرف برداشتکرتاے۔ بل سب سے افسو ناک حات ا کی ہے جو اپ خوابول 
کوسونے ارجا نی کےیپض نے پکاے۔( یل جبران ) ٭٭ق رت کی ہے جو چاجے ہو نےکر کی قھت د ہے جا لا نائی انام ہے ندگی کے النانو ںکا جب ہم بل کت 


مناسب ہے۔ جو تکوش ت کی سکھاتے الن کے لے ٹین 
بڑے کے بھنا ہوا لو یا دال یا ایک مڑ انگ مید ےگایا 
ایک انڈرامناسب ہوگا۔ ہیاک انداز و یلان درال 
مقدا رکا انار ےج ےکی پوگک بربھی سے ۔گوشت می بی 
جن کم ہذ اتی اچا ے۔ ہے کے وکس میں لی 
شیائن نکی زایا وین جن 

کو ںکوون بی دوجین بار دودھ یا دودھ سے با اشیاء 
بھی دی جا میں ان ےتا شی خوب عائصل ہوتا ہے جو ایک 
مفبوط جسمانی ڈھائچ اورسحت مند پڑیوں کے لے 
زی را ود کر ولا 
سے جوھی کو ند ہوا ےگا گے ۔ 

7 لو کے یں چوکلیٹ اولیکک ٹچیھی مر یدار یز ایک 
حدکک ن ٹنیک ہیں مین انکیس ہی ےکی روز انی غ اکا <صہنہ 
نلاپئے۔ دوسرک جات پک ایی زی ہروقت ہو کت 
میں نہ رکھئے۔ ےک و تھا یئ ےکہ ای نیز صرف اپ 
کھانے کے ساج کھا میں۔ دن گر نکھاتے ر ہیں یحٹھی 
چیزوں یں سادہ جوکلی ٹیک ہے۔ ریف لاد کےتصمو یکا 
ابچھا ذرلجہ ہے۔مغزیات )۷۵٤8(‏ بچوں کے لے بہت 
خوب ہیں۔آ لو کے بی کم پچھنائی وا لے دیں۔ 

بچوں کےگر رو جل ۂمکھوں اورمعد ےک یح تکیلغ 
یس روزانہ ہچ ےآ گلا پل ضردر پا یے۔ان کے 
اس کےساتحددوسو سے ڑھائی سوی پیٹ پال کی انل رھئ- 

بپچوں کے واشتوں کے لئ ساد دودح ادر پا ہت رن 
نین تک شی ک بھی خوب ہے اور اس ےلیم بہت 
زیادہ عاصل ہوتا ہے۔ الہ اکس می سونٹ ڈرکک 
(ٹھنٹڈری یں )ند رھئے۔ 


ہہ سح 


نعل لغش سے پچواوراس کےرجو مع کا تظا رکرو( کنوزالحق ا ) عاھتانہ ”عہقری' لدھی۔ 2006-9 (مز6) 


جسالٰ ار ہی کان عان 


ناھوں میں ورواورشوگر 
م۔ا۔ت(چاٹورو) 
جنابریصاحب! 
اتا تق رآ اورجد بد سان خر بدیاھی-'وور حاضرٹش 
یددی نکیا خدمت اور دنا گی بت انی غرصت ے۔اللد 
تماٹی جزاء نمردے(آ ین ) ۔آپ نے تاب کےصفحہ 
ہر285 ہمز جان بنانے والا ما الا لھا ے- 
می نے ضسر با لیا ہے۔آپ نے انس میں استعا لکا 
ریئو سکھا ۔جو شا کیم صاحبان کے لئ جھوڑ دیا۔ 
یئ ھی خالی سے ۔مبربالی ف اکر اگل اشن شی سخ 
کے ستدال اط ریگ کم دی اک بجہ یے تار یکونی 
ناد ہک سکے۔ می ری عمر56سال ہے ۔خحلن یا ما ے 
وک ربھی ہوکئی سے میری والدہ امو بھائ یکویگی 
ہے۔ ٹاگوں یں درد رہتا ے ۔ عہربائی ف ماک رطریقہ 
تو لکک نیج ری۔ 


- 5 وسستٹت- 


کوای ا جاتے ہیں بارگارے۔ 
کلوگی ولف _ اجوائگی۔ وشادراو رکا ی رب ؛ھوزلن 
ملوٹ ڈی ںکر 4/2 پچ 3 بارکھمانے کے بع ریش ۔ رای 
کانکالل ونھیں۔ 


بطورمز1 2-1 اور 3 استعالکر یں 


(ا۔دف۔گ) 


جاب ریصاحب! 
الا 

کت ۔اوروگیلوکوںکی 
ریت و غدمت کے لس ےکوشاں تھی۔ انڈد آ پکو 
اتتقامت عطافغ را ۔آ بین ! 

عر بی ےک می را بھائی 7 پچچلہ من چارسال سے شدید 
ٹم کے اخصا لی دردوں یل لا ہے۔عرا ںک تقر م23 


”جذاکی سے ایی ہو یی ےککشی رس باجاا سے( کنوز لوان ) 


اعصا ‏ یکھیا 0٥‏ ٹاگوں میس درون پیا ٹیٹس اورعلا خ کے پر 


سےا ایا رو سن پڑجمیں ان صفیات میں امرائ کا علاح اورمخورو لگا فو رطاب مور کے لئے نکیا ہوا جوا ی لفافہ پھراو! رسا لکر می ۔کھھت ہوے اضا یگوند پا ٹیپ نذا نمی کھو کے 
تر رر ر و یں کے خر میں ضر وت مرکرمیں نو جوانوں کے فو مایا ط سے شال سے جات ہیں ای طط کے لئے 
جوالی ای لا زم ہ ےکیونگ اکٹ خطو یا شاعت کے قا رئیش ہو تے۔ ھا دجی ززاکھ میں جو پ کے ل ےجو کیکئی ہے۔ 


سای کےقر یب سے لن حالت یہ ہوگئی ہ ےکر اپت عم رسے 
کین ہڑاوکھتا ہے۔اورانس کے ساتع بچچھلہ دوسا سے 

بس ناس سی می بھی منلا ے۔ ان دوام را شک نےکر ہم 
وت کے اس سے ہیں بیکن وہ ڈاکرز 
ج9:ت] الگ اور چند طاق تک یگولیوں ے1 ہیں 
بڑے۔ چند ا ککیموں ےچھیمشور و ہوا سان ہیں ن بھی 
تی د لاٹ یک ھیک ہو جایگا لگن مشش ےس جیں۔ 

ایل کسی ود جک کٹزدل سے کیوکلہ ایس کی 
.سا پالل نال ہے۔(رش) سلیشن جو خیادی مل 
نا نے ےنام ےا کی و ناوات 
ام ےک رد ن تک شدی دھاة اور ررد رجا ے۔ 
ہیں نے ےلت یں ھا کی بی مال 
ہے۔ بسک سورد یی ےا کل اور 
بھی نراحال ے سخ زی ٹیک ر ہیں بح کنا ۔جوان 
لک ےکی برحاات یکھیائیں جات . ماوزب ریس اک ماک رایک 
)506611 1۸80161 ے لاہہور میس ماق لیا 
اآہوں نے صورترعالی دکھ ےکر اور ۷ک رپچرٹ 
وغیرہ دک ہکرفم ا یا ئک اشیشتز کی ضردر نہیں ورن ہم 
۸09ا آگواۓ برک آمادو ہو گئ تے۔ انہوں 
272ئ۷ ئئ .اھ کرو اکر بجھےفون پہ 
جتاۓ رہو ۔ڈاکٹرکا نام سے سا جدحبیدائلہ۔انہوں ن گی 
ای ککپسو ل جک کے لئ اورایک طاقت کے لے دیاے۔ 
اور او نت ضرورتکوثی 16ا۴ 7م لی کی رایت 
ے اکن عض بڑھ تا گیا ہرں وؤوں راک دای بات 
سادقاٰے۔ 

بات یی بیھاآ پک کاب رق رج نا تا ڑھ 
رپ تھا و ال نے سے جات ڈین مش ڈا یک یآپ ےٹھی 
را گرول ۔براوکرم د ہدردگی مہرے خطکاجواب شرور 
دج گا۔الل ہآ پکوجز ا تی رعطافرمائ ۔آ ین ! 
1ب سےفون یھی را بیکش کرو ںا -انْاءالد 


ہوالشای۔ ہلدی۔ _۔ونف ۔ چععطکوی بر یاں ۔؟ 


می مشورے 


عدارہ یک کے پھول ہجوز نگو ٹ شی ںک 1/2 یپا 
کےہمراودن میں ار باراستحا کہ یں 3 سے ناو تک ۔ 
اور نمذاز یادہ 7-8 اور 8گ استعا لکرس 


جنابریصاحب! 

یریگ ر٦٦‏ سے ۹۵ سال ہے میں شوگراور بل یر لیشرکی 
مرلیئش ہوں ۔ بل بر پیش رن پچھردوا یں سےکنٹرول لرتاے 
لین شور بڑی راتی ےن سو سے چارسونک پاای سے 
ھی زیاذہ بڑھ مال ے۔أ ںین بت خراب؛ 
اتصا یکھیاد بہت رہتا ے 7 چےٰ0۳۷ھ“70 
نل میں ۔ ال برووم یتر اہے۔ چھیشھی بڑھا وا 
سے یع شا انسولین لی ہوں۔انس وی نکی خو راک بڑعق 
جاری ١ے‏ ۔اس کے پاوجود شوگ رکنٹرول می میں ۔ذ رای 
تیذا نے اد نہ گے فو راشوکر ہو نو جاتی 
ہے۔ دوسال پیل بہت طیعت خراب ہد یھی ۔اجتتا لی 
مس کی سی پہ میں رہی۔ شوگ ہو گیا تاء 400 ہوگیا 

خراء٤ول‏ بن ہوگیا تھا انس ولین لا کرکنٹرد لکیا ۔ جب سے 
انسولین سی شام لک ردی ہے۔ ڈاکٹروں نے سسارے 
ا بڑھا ہوا ہے+ و لبھی بڑھاواے 
سے نس ساس پچولماے۔ اورک لیڈ مکاطرول 
ظار وانین یخاب میس پروی نبھی جاج سے ۔ ڈاکٹر 
کت ہی کرد ےخراب ہور سے ہیں بشوگرنٹردل ریں۔ 
کیم صاحب :میراوزن بہت زیادہبڑھتا بی جاد پا ے۔ 
پ66 ون سے اق ینکلیف کے باوجود ریز نگرں/م 
نہیں ہور خیش رورغ می شوکرہوئ و دز نکا یک ہوگیا۔ 

ری ای کن ےکحت مندتی بھی بای ہوتی 
تی یکن شوہ رکا جب سے اظقال ہوا ء جب سے شوگر ہو 
گئی۔ ےےجھیئیس ہیں ء بھاتیوں کے ساجحدرہتقی ہوں۔ الد 
کا شر ےکوئی رئینیس ۔ شوگ ہو ۳ا ے٣۱‏ سال 
ہ وگ ۔ پاں شی دردکبت ے؛چایش جات 

آع سے دوسال یآ پکی شوک رک یکولیو ںکان کا 
سے دہ رسالہ یش نے پڑھا۔ ا بآپ تامیں دوگولیال 
کیاں می ںگی و فا تد کاو مز 


رزن زیادہ سے دوا ہنی طافقت سے ؛طاق تکا ررا ے۔ 
رس بج ےکزروری یہ گی سے تھوڈ سال لرلوں ؛زیادہ 
بل لوں ہکن ہوجائی ہے کر نے گت میں نیندآ نےےکی 
ے۔اس لے برا مبربالی یھ مخودہ دی میں کیا 
کریں_ گھلٰ زگ لی رج وشن وڈان دیں۔آ پ انا 
کل پککھیں جس س خی وکتابت ج غکرسوں اورایقون 
راو رسو پت ل فی یککھیں شر ۔ 


آپ ضب و خواہ‌ل اور ورس استقعا لک میں رید 
اکھت ہوں چا ہیں تو دواستعا لک۷ریں۔ 
2 کان ۔عقرقرھا۔ ریٹھا تم سریں۔ھوزن کے 
شی ںکر بڑ ےکچسو لی ورک رون میس 3بار ای کسپسول پا 
کے ہمراو استعا لکریں۔90ودن کک 3اور وخ ذانئیں 
استمالکگریں۔ 
شی رکلوگی اورچوڑو ںکادرد 

جابویصاحب! 

اید ےکآ پنضل قوال ہریت ہوں گے۔الل 
تع یل آپ ک ےلم بھراوررزقی می بکت عطافرمائے۔ یل 
0 و وا 
سے مطالگرربی ہوں۔ نے عدمفید راپ ہیں۔چندروزنل 
چھےآ پک کاب کوڈی کےکرشات 'پ نک موںع ما 
پک ایک ای ستائ کا ہے۔ا کاب می مہ 
2ہی عفب اورکلاگی''کےعنوان کےجحت ایور 


1۔ مٹربل بیاء ار رہموٹھ را مچلولیا چنا 


ای شرب تگوندہکونرکت رااور پالنگو سیب 


مرج ہکوکی ری باج ےکی دوہ کی بوڈ کی دالڑھی 
ایا رکاتبد؟ہاارلیموں ہم رب .مل مری ج ری +مر ری :مو ککچکی شرب ت اجار مین ۷۰ 
ان فالمہہانارتشش ؟آ لو جآ ڑوہآ لو فاراءوتراءترش چاو کا سیل 
3 ری ہام ری کاکوشتہ رندوںکاکوشت بھی ء یا لک سا کب 
لیٹ, رال مسور ما کیپ :لی شوہ والی ہ رن ز و نکا برا ٹھا شی والا ن٠‏ اجار 
ڈ ےہ چائے یا در قد ہد واجوائن قد وتیز بات بوگی ورہن بای نگ 


کے ہے بکسوڑ ھھےکا ا ار ہملواشہ نا شپاتی ہجاز وسگناڑے نک رقنری 


ال تماٹی ےڈ رواوداپ الا میں عد لکرو نوز ال تالق ) 


ے۔ بے رض دی طر بح بچھوکن ںآ یا ءال ل ےآ پ سے 
نال حاص لکرنے اور شخے کی وضاحت حاص لکر نے 
کے م7 پکوزحتد ےرک ہوں۔- 

دراص لگذشت چندسالوں سے گے یسلہ ےک را 
وضو قایس ر ہتا۔ ہواکے اخرا کی وجہ سے پار پادوضوکرنا 
پا ہے کہماز کے دورا نکی بے یکل بی کی 
ے۔ بظاہر کے پی کی او رکوگی تکلی فک ہیں بسوائے اس 
کےکاجابت وقت براورف لکرڑہیں ہوتی . : 

آپ نے اپے نے میس در نکیا ےک ہاگ 
60 رام ءکوٹئی 100 کرام اور یر 100 گرا کو شی ںکر 
اس کہ کو لی 
جب پا خلگ ہوجاے کوٹ شی ںکرسخوف تیارک ریس ۔ 

اس نے می ادرک کے پائی ےآ پکیکیامراد 
ہے؟ ىہ پالی کیسے بنا جائۓ اورک را ےح سط رع خن کیا 
جا ۓ ؟کیاا سے چھوپ میس رکوک رھ ایا جا ؟ 
براوکمرما لکی وضاحت نماد اور یگ تناد نک رونا 
اتا لکیاجہاۓ- 

پوڑریں ہے ورو کے گے جن زآپ ےص بر 
8 در کیا سے می د وی استعا لکررجی ہوں- 
دربصل می ر ےگھٹنوں میں پچ وحرصہ سے سٹرعیال رھپ 
اتاج اور اٹ میشحت درد ہوتا اور ایائھیں بہوتا ہے 
یی ےگلنہ کے جوڑآپیں میں گرا رہے ہیں۔؟ ‏ نک لکن 
0 )7 وازٹی ستائی دی ے۔ 

یاگھٹو ںکی ملیف کے لئ ینم میرے لے 
مناسب ہے؟تقر یآ ایک ماوسے میس يخ استعالکرددی 


2 ای ےکی زددیءہڑاکوشت :چ1 
کے لاف پیا کڑ دی ء شی نکی "2.9٤‏ تو سر مرخ بُ٭ پارے٠‏ 
پن: نے ہو نے ,سا مان کچل نال خنک ۸و۲( نی بشسنکاعلوہ وعنا بکا وہ 
نءپکوڑے)انر ےکا پ4 دال ون ک ہما سے مو ے کچھ ٹا مض اور یا ؛ سن دلیآم کاا جار جو کستوہ 
کا مرج مآ رادرک بترم رویاوام ہعلووپادام ,توو؛ ادرکتچُدوالا :ہو سونف؛ 
ود بن روز +فیدہز مہ کی جا ءاش یکا ددد ہد یہ درا زورب دا 
شتو شوہم رش میں ملقیر دود نے عرقی سونف بعرقی زم روہمخزاشروٹ 
ج5۔ کدوہٹییڑے ,عو ءکمددہگا جرءکھیانو رگ٠‏ مر سفیر دودت ٹٹھاء امرور ما وس ردا خر بوز و کید وہہ امہ فیدر ٹڑکیءسیاہ ماش کی دال ینا :گج 
پیکاءم رگا جربعلددگا جر:انارشیر :انا رکا جوں تی وگال زبان ہعرق یگ بان :انج رقی١د‏ بل گجر ہاو لک یی ر شیک مٹھائی لوا طھہ بای سیون اپ دودح لین بھی ی ا 
سر پازائی :عو وسو گیء دوروطپالء یٹم دلے ثررں: زنل روث؛ ا الا ہی کسی دانہدالا متٹرادو دج بالنا گی ؛بیٹھاءامگی ”کیا ءسکی ےکا کک خنیک 207 
کڈ :تیگ ء بر یھو باہگنڑ مہ ال ہگن ارت بوز ہش ریت یذ ری بشربت خفشم 
7 اروئی نی ءآلو: خابت ماش ء مکی ےکا سان ء ان ےکی سفیرکی ؛ج ارس ال :ساد 1-8 گی بشرف یکا اگ مکنددکاراصدہ بن یی اور ا کی سلاد ددی بھلے ہآ کچھ لے 
نار کل جان ہہ خپو ہبی گ یکی روٹی ەمٹ پلا وہ پنے پا 4 ەمر بعر ہی روم ردار ید سنر ہیر جن ہے 
آلوگمتررازناس ری ری 


سھست ار اے 


فا لود: ف وٹ بشرمتصندرل :حر کا کشر لفہہ 


ہوں بین اچھ ی کک پکھ انی افا تسد یس ہورا۔ براو 
کریماس نے کےمل کے سن بھی می ر۲ وھال ٠ید‏ 
میرے پچرے بر پچگرکر سے سے جھائیا بھی نمودار ہو ری 
ہیں ۔ا نکاعلا بھی تجو ینف ماد یذ مب بای ہوگی۔- 

جز اک اش خر اکر 


ادرکتاز ہکاپاٰ ال : 

خلا جواب ے:جوڑوں کے لآ پآھی امتعالکریں۔ 
چر ےکی بچھائیوں کے لئ ایام اود ا یش توح بک ی٠‏ 
کیونکہاسی سے کیا قمام چروخراب ہوتاہے۔ 

بوخ 4۔انی استما لک یی۔ 


لان مم رت ہرز یں می یآرڈ کیچ وت 
می رڈ رک تفصیل اور انال پت دخ ماہنامہ 
ویو یا کو ور آزیتاللن ف ران رنہ 
بقری سے را ی کیل انا شر یداری مر بارش 
اوراس کے جوا لے کےسا تھدالطگھ بیی- 
ین 042-7552384 

موپ لم م0304-4177637 


ٹین دالیء ےکر لے ٹراش ریم۱ ڑا تی اوراسی 


کی ء ساگودانہ اف کی مگا ج کی کر 


فاله کشی: اسمارٹ نھیں بیمار کرتی ھے 


جوخو راک ۹ مکھا تچ ہیں ا سکا جو ہرخلمبا نٹ وفرا 
می کا مآ تا ہے۔ اس دوران اس خوراک پر جو گول ا 
انداز ہو تے ہیں و وتصب' یل ہیں : 
1 خورا کک معنوں می کم ہونا۔2۔ جذب ہونا۔ 
3ا کی بدوات اخضاءگینیٹوومای۲ ش ایک او از نکا قائم رہنا۔ 

علاد* از شو نکی مناسب رسداو رام پاعسی عضو 
یکا مک رن ےکی استعدادادرا یک نوعیت ےو نکی رصد 
تق 

رش رر وط اورا لھا کا ایک طول سلسلہ ہے 
بجوکھا ا کھانے کے بعد جاری رہتاے۔ چناخ ںی مقدار 
یس مناس ب خوراک لے کے بعد جو جو ہ تار ہوا کے دای 
خلما تی دن کے لے مناسب خوراک ہولی ے۔ 

خورا کی یکی طرف ذزیادہدھیان د یت اود ہے 
کھت ہی ںکہزیادہو تصرف ا یک بروات جسمالی امیال 
پا ہولی تی ہیں۔ چیک خوراک زیاد وکھانے ےبھی لیتضش 
یتید مسا پیداہوجاتے ہیں جوکہز باد وخ ناک ہوتے 
ہیں اد دانسا نکی مت ان ےخراب ہو نےلیتی ہے بے 
لک شراب یی ہیں پاکوئی اورنش کرت ہیں ان سم 
میں حاق رز بہوچاتا ے اوروہ پیاروں 
کھرےرے ہیں یلوگ مائی بانہ بای تقیقت می 
حتف ک اط یز +دمگود ہدوت ہیں۔ 

خورا کک کی یا خائ یکی ود ےمم لاخرر ےتا 
ےکپ ضم سنضز خائر سےتھل کال شردم ب5 جانا 

ہے حخلف جیا تی نک یی ہو جائی ہے۔ اگ رخوراک (یادہ 

استقما لک رو غگھردی جاۓ اور ےپ مکرنے 2 
ےئ سوں م ضسم ےکام نلیا جا ےت جم یش ول : 
کی مقدار بیس اضافہ ہو نے کے سبب موٹاپا رو ہوچاتا 
ے۔ من خذدامیں دصرف فطاع متعلم می خرالی پی ارت 
یں پلک اس سے ون رگوش بھی پیراہوجاتے ہیں اور ٣‏ نایا 
٤ے‏ ہو متا نیپ 

1ر کل ماع طود پل ڑکیوں می د لے ہو ن ےکا خبط 
سوار ہے۔ ملک می دستیاب نوراک پیل ہی افص سے چو 
5 23 کرو ای را س- 0 
گی پدوات دہ صرف پنوک ہی ے۔ علادہ از یں وہ 
اوایاتی خرابیوں سے باع ثیخقلف جرانھمک یآ ماجگاوبھی بی 
ہوئی ے۔اس پ فا پہنشی پاشیل مقدار مش خوراک ات 
کی وج ےنم کے انددبافقول اورظمات کےٹو ٹف بپھوٹ 


رن حواوردہ اگروورشز برڑقی رون کرو( کنوزاحقا لن ) 


کان لترد ہوجاتا ہے؛وض مکھل نک بے نلکیاں 
شی ون یی فو ون سج 
توق او رہد ل نظرآلی ہیں۔ 

ارت مکوخورا کک مقدارنہ نے بچھےوتتکک 
دواجۓ انرم جودتانائی اور فرائی جو رکذ خائر ارہ 
کر لتاے لیکن مز نیا ئرکھوڑ اوت بی سا تد تے ہیں اور 
رڈ چو کال دم ک رص رف را ط رکم گ٣‏ 
بیار لو ںکا گار ×× جاجا ے بل اقائل علان 0 2 
سبب !کراوقا مو تگھی کک گت سے ۔ ایی 
نار یکی وج سےھو کک ہوجاۓ باشخم ہو جا فو میک 
خرالی یا مار ے۔ جو بتدرت خداکے بڑھانے یا تجزگرم 
جا دواآں یک نے یا تہادل متدل رواوّل دخیرہ 
کےاستعال ٹم کی جانتی ہے۔ 

نض اوقات ال انی ہوتا ہ ےکر خوراک میں تل 
1 ہوئی ہے اور نمائ نین جسمالی ساخضتں اور اٹوؤوں 
ور ٹیسکو ی نیف پراہوعالی سے خلا خو را ککی نال 
می کوئی خرالی یا معدرے کے سے من میں رکاوٹ پرا× 
جانا 2کت دود کا ڑھ چانا ادس تآ نک وج ے ل 
انج اب میں خرالی داع ہوجا بھی ن خوراک سے بے ششق 
راکرد نے ہیں۔ 

اور یگ یبھی وجہ سے تو ن خراب ہونگتا ے اور 
جریم پیا ہوکرز ہر لے اثرات پچھیلنا شروح ہوجات ہیں- 
تزاڑی جات میں ضیم کے اند لف تسوں برککڈیا ںنمودار 
ہوکرسمار ےنظا موقر بکرنےکاسبب بنیےگت ہیں او رضم 
سشتسی .فا شی ایارک رن کی بدوات 


مد بلڈککنرورادرکئی ار یو ںکا شکار ہو جات ہے۔ چنا نچ 


الیے مرد ما خواقین پائی اریم محت مند ند یکو نے 
گکت ہیں اور صرف خود کے لے پلمردوسرے کے لل بھی 
دہال جان جن جاتے ہیں۔ 
نات ںی رےسب ے ٣ھ‏ 
ہوئی ے ا کے بعددلی داع ازم کے اندر کےاعضاء 
الف انتویاں خراب شی ار ہو چالی ہیں او رسیم کے 
روس رےتصول سے بج یکی مقدارگم ہو نےکر ہے۔ ا 
کے بعد خضلات اورردگی اض ء میں لاخ رکی پاب جال 
ہےاورنصی بافتوں میں رد برل ہو ن ےتا ہے پاش کی 
صصورت مل * ےی تیزئی سے خار ہو ن ےکا ے 
او رتلف پڑٛیاں ود ہدک ای لی شکل میں قائم نہیں 
7 ۔ نی سوڈ یم اور وا کامکیا حتاف پافتوں مس 
جم جات ہیں اووضروری شر ار اون 
”این او ۃذضربے پر ازع نے کون اود 
رکا رم ری مر سبات نشی قو می حالت بی روکر 
موت سے مکنا رہ جانا ے۔ 
فا شک ن ےکی وہ سے وز نگ یک ہوجاا اع 
می مرخ دانو نک گی پیراہو چا ی ہے ادرخونگی/م پا 
ہر ےا یسک سو تک ٹاڈ کا 
ہو جائی سے۔ چناضج ایی م رلیضو ںکوپہترین صاف ستھری 
اورمقوکی خوراک بت در بڑھانے کے باو جوریھی بجی 
ثتحت مند حالت منٰیں لا یا جا سنا اس لے فا نی نسم 
او رسمھت فڈ کے ےکی بھی طرع یک یں ے۔ ا کی 
باۓ مرن بج میی اود بادیی نول سے پر ہی کیا جاۓ 
اور کی درز کور ا سممول لیا جا ےق ایک انسان 
ہرط رع تندرست وو انااوراسارٹ روس لا ہے۔ 


اہنا گیٹ گیب اص لکر سیت ہیں :این شہرمیں 
باتک تد رید چو ےا اداش یں جیا وا کر 
الا مور: شفق یو ز انی اشیار مارکیٹ ءلا ہو فون:7236688 042 ٍ 
راو لپنٹگی: پیا نیوزاگنی موی پلازوہمری روڈ راوپنڈری ففن:9142407 000 
اور :لس نوز انی ء یٹ رچیسرزہنازنماردڈہ چوک بادگار پنا2573666 روہ 
إٍ ۷ یلد دآ اد :افھبیب نیوزاسی :اخبار مارکیٹ ‏ حیدرآبادسفون: :3037026 0ون 


5ٛ۵-وزیآبار: شا نیوزاٹسی ءفون 6892591 045 ٦‏ رات خال یک نٹ لم بازارڑون8421027 3ددمً 


1مھ ا 


تقار ین! جہر ٹی زندگی پنخزاںآ 


ً ںہ :یا معلوم) 
بجی انام ذر٤‏ ے۔ پیلے بڑھائی می ببت اچ ھی :اب 
تنا بکھاتی ےکواس سے بڑ ای جار اہ بای ہتا۔ 
پیڈیں ا ےپظرہوئی سے پایانے پگوکیاہے۔آ پ اکپ 
رر و و رو و 

دل گے اور یکاصیاب ہو جائے ۔ ام٢تحاان‏ یسل ایک 
میید ے۔ ا کا میڈ یک کا آخری سال ہے بای نے 
لئ دعاچھیکریی۔ 


کھت وم ہی 


شر 
ا جواب: : یل براۓ دنگ رتذاۓعاجت |ٔ 
سو مے سض جت 
ری و را 2 مھییں 6م لتو یی ورت تم 
علاد 

تناۓ عاجات کے لے ریکل بہت مجر ب سے ۔ک ور 
فا نات باراورےرووش ریف دوسورجہ الغضل 
غلی مُحَمُدِن الِي اتی وَاِە وَصَخب وَبَا رک 
وَسَلَم اورے بَا حَفِیٗ اللفِ اذ کی بلظفک 
الْحْيٗ پا سو( ۵۰۰ بار ہم شریف مات بارادر 
0ئ پار اور يَافَاضِی الا جات 
بڑھ اوراتی حا تگگڑاکر خداودتالی سے ماگےء 


بہےجلرأىیر نآ الا تاب 


(نام:ن۔و) 


اسلا یم کم صاحب! 
یا وایع 7 یا عَریْزُ 7 با الله 
آپ ے1008 اد ےا پھا سپ گل 
ک رکے باواسے پٹھ ری ہوں لن کہم طالب 
لم ہو و اب بے میں دوون میس بے جات عق ہوں- 
آپ سس چھنا تھا کے باضوحی بڑھناے؟ جگلہ 
اکٹرسفرکے دوران وضونئیں ہوتا۔ بھی زبان رکم یا 
اتغفارر تاے ل یکر ضون ہو یع ای جاسکتی سے 
جسطر ادن انس نکواس دنا پیا 

ارد واپچی ند یکود بین ددمیادوو کی ٹوک پک نوا رکر 
گڑارے سی ط رح پکیشیت انا نکوشت لک کی ہو ںکہ 


کی ےت ےد بی اورکائی دنا کاعر دح ہت ہے۔اگ ر1 
دعا ہے۔ براوک رم لان می ایض مکی مقر یہی ں تج طلب امور کے لے پیدکھھاہداہے جوا 
جا ےگا مت فم می جال مت کے لئے اعد ڈالیں۔ 


”تم می سے پور یئل دالاددے جوا وف دالا ہو۔ 


روعالیٰ بر لو ںکاروعالٰعات 


ای رون ہ0011 )مم اس ہت یقکویی یا درکھوں 
جس نے بج بھی اس دای س بجی ہے اس کے بتائے 
ہو ۓے شرم دحیاء کے دائر ہے اوراپے والم ین کے دسائل 
کوں تا رک ہوۓ ا ینیم او رحلت بن او رن کو 
ہار رگوں۔ 

بے اس ا+ ککی زذات ‏ برا ھروس. اور لن 
ے۔(امدرش) .لکن شاید جب بھی ای ذات پر اخور 
سویچتی ہوں تھ شید اک ڈرک دای ا لک دہ مال لی 
لوق ابنے آ پ گوس ںکرلی ہوں ۔۔ اس دنیاسے پانانؤ 
سبکوہی ہے اورموت موی ہے- 

آپ سےائ یگزازش ہےکہ جھے ای دھائؤں مل 
ادس بکہ اللہ جے مت ءحوصلدے اور اپقا ری 
کے لوکوں کے لئے ھک رسکوں۔ جج اس جا تکا بن لی 
انز و ےم پش یپھ ٹیم باۃ ہوں مشا یداو یھی ا سے 
الیک ہیں ج نیچ سے لی رکھی بہت ور سے _الل گے 
میرک انی 1۴18ا ئٹش رت ہوم ےکا میالی اد رکام رای سے 
اروشاع لئ اون سال 
سورت جو مججے میرکی زندگ ی کی منزل نے میں کارآر 
ایت ہو تچجھ پکھرد سج ےگا ۔ جو میں1 سای سے درو اس پہ 
ملک ر کے ہڑوں ۔او دی بھی یکو چاضیت سے بڑھا 
جائے نز اس کے ہے جم کی راحت اورگون ضرورسوں 


زار گی 


ا و کس شک ہے 


مضہ 
جواب: یٹان مال ار ت زی کے 2إ ا 


ےی 0 وو رسس 


ناس نہ سےسا طف مڑھیں۔ 

لم دوم ارک دعا سے جوحضرتبی شی نے مرفوعا 
روا تفر ماگی ے(کمالی الخعیہ ۲۔ بی دعاء رپ ینان عال 
عیب زدو کے لئ با ٹم ے۔ض رگم زدمصیبموں میں 
نا نے ردعا ہی ہے ال تا نے ای عاجعت 
روائی فرماگی ے او رتضور 01 ےلت لوگو ںکو 
خواب می ارشارف بای ےک یدام اعم ہے 

ضر ےت عبرالقادر جبلال نے خۃ الطائین می بیتصہ 
ذکرفر مایا ےلج کا خلاصدب ہےے) ۔حعفرت کل ےکحبہ 
ریت ےا زر کن سکپلاتض وروناک اشعار کے ذر سج 
فریارکرتے سنا۔ وو اہ ج مکی معاف اورصحیبت ارگ 
سے خی اتک تھا ۔آپ نے تحضر ت صن کے ذریچے 


“کو زام تالق ) 


پک کالی دنا کاکی دوک یا کالے جادو سے ڑے ہو ہے ہی ںاھی ں پ رق آن وسض تک ر ہنی می ا لکاع لکر یں گے ۔ جک ماوض 
لفاف ہم راوارسا لک۷ر ی خطو کت ہو اضائ کون یامیپ ن لگا میں نیوکھو لے وت پینٹ جا ہے ۔راز ار یکا خیال دکھا 


]50 ےجرد ےٹیگھکیگایں٢]‏ 


اسے نوایا وہ ایک خوبصور تن تاور ای کے مک کا 
واپاں دص ماوع تھا حضرت نے ال سے اپ مھا کون 
ہو ق ا نے ا کی گرب ہوں ۔میرے ولد نے جج 
گناہوں سے رکا تق میس نے ان کے چھرے “گیٹ ر 
باردیا ۔دواتی اوٹفی برسوار ہوک رکع شی فآ اورمیرے 
لے( چندوردناک اشعار ہے کر بددعاءگی ۔اشی وودعاء 
سے فارر نہیں ہو تےکبھ پرد و مصیب تآگئی جوآپ 
طاحظفرمارہے ہیں ۔ بجر جب دو وا ؟ ۓ فو میس نے 
یکر اوران سے درخواس تک یک رہ بدعاء 
کیاھی و ہیں جاکرمیرے لے دعا برا شں۔دہدجانے کے 
0 ا ش00 سے مان پڑے اور ا ن کا 
اتقال میرحت یکر اید نے ارشافر یا 
مس نہیں السی دعاء نجھانؤں جو میس نے حضورکری ملک 
سےکا سے اور پکو بیفرماتے ہو سنا ےکم جنمزدہ 
نیس اس دجاو یڑ ھھےگا اققالا لاضت20 
7 اع کے -اوروودعاءےے: 
الم اي اتک یا الم الَحْفِيةَيَا من الما ءُ 
رہہ مَبْة ریم رص بف ِمَدحِيَرين 
الشْ یز الْقَتَر بنُورٍ ور جُلالہ مُشْرِقَةمُصضِيْقوَ 
َامْقُبلاغلی کل نف رَكیّ وَیمُمْكِن رُغبٍ 
الْحْآبِفِیْن و اَل البَليّةَوَیَامَیْ خَو یم اللّي 
عِنْنۂ تقحبٌ رن تی یق عَلیه الام بن 
لبْرية زین مَىْ لیس ل" بب ای رَلا 
ضاجبثُسی زَلأزَزير زیر لآغَيْرَ رب 
بُدعی وَلَایَزْذَاذ َلی الْحوْ انج ال کرما زّجُوْذا 
صلی اللَهُغلی مْعَمْدِر 07 
لک غلی کُلٍ شی ء قَدير یا حَييَاقْومَيا أَرَحَم 
الرٌاحمِیٰن . 

پھر حطر تی نے ارشادفر ماما اس دعا کو سنا ل کو 
وہ بیعش کے مز افوں میں سے ایک خخزائنہ ہے۔ ان 
بارس نے بد عا ماگ تھی نے اس خطا عفر بادگا۔ 
چرس نے خواب میں م یکرہم کور ھا اورپ سے 
انس دعاء کے پارے میں کی سچھاءاو آ پ نے انشادفرایاسے 


ہماع 


سرت 


وت جج ات 


(م مل 2 


می راستلہمہ ےکی ای ہو ۔تجچین میس میرگی والد کا 
اتال ہدکیاتھا۔ می اکوئی بن بھائی ٹیس ے۔ بیس سو می 
ماں کے پائس رأتقی ہوں ۔اوردہ بھی بہت کر ے۔ 
میری جر17سال ے بر اعم لا ہے۔ ال نے 
سو لپھییس ہے ھن دیا۔ک رکاسارلکا می ے۔اوریرا 
باپ ماں کے تی لگا ہوا ہے .ا ےل مکرنی سے سے 
تاؤں۔ال ک ےن چو نے ہے ہیں دوھی ہلل رکرتے 
میں ۔میرے ماموں نے میرارشتہ لیے سے الگا رکردیا۔ 
۱ بکوئیچھی ار یں میرابا پچھ بجھ ےکیں بولا۔ یہ 
خلا ئیش نکی سےاکھوایاے ۔اوریرےہرڈل دردر تا 
ہے جس ےنرک یک کی ہوکی ہے رکنویک 
یں ۔ نیزم ٹا با کبت وکیا ے ۔ڈ اک اکنا ےکہ 
ا ںکا آ یش نکرویا جاۓے لکن میر ےھ وا ھت 
دا یبھیکڑیں نےکررتے ہآ پ دش دکی سے میرے لیے 
کوئی راست ای ۔کئی دن کک روٹ یکھان ےکوی دتے 
ٹس ےم ری بنا رکی او نیف اوریھی مھ جالی سے مت 
ا سکم سےضیات عاص لکنا جات ہوں۔ 
اڑیووس سج 
ا جواب دسور الیل 
کی نآ پ ہت رسود ارس 121ب رراہ یں وگ 
تما مگ روالوں کے ول کا تو رکر کے پھوگیں اور ہے اوھ 
۳7 .ات بھی یسور نمی تکثرت سے ہڑھیں۔ 
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سسممحسى 
ا 
٤‏ 


فا7 جے 


(نام رب .شی ممیافدال) 

میس سی لی لی ےعلق تی ہیں با ردولوک 

یں نماز روزم ىے اثریں ۔ چم گیارہ من بھائی 
ہں۔ بڑے 3 بھائی اور ابو ںکی شادی ہویچگی ہے میں 
سب ےٹول و اور ری ر28 الع ہے برض 
پیک ک آ ککائی ای زنر یکزاررے داش 
ہمارے پانس کے علاتے می کاٹ محزز او 
را یر لوگوں میں شار ہوتے ہیں ۔ اہر کون اورخرشگوار 
زمدکی زاررے ہ گر چترعال ے مارے دنیان 
(بن بوائیوں کے درمیان) نفرت ہدش ج چادی 
ے ۔ ہار ےسب سے بڑے بھائی جن کے پا جے ہیں 
ہردت پھاو ںکومہنوں کے خلاف !مات رجے ہیں۔ 
سب سے ڑا مہم را اورمی رکی ہیی بک نکا ہے ہم دوول 
کو ماں باب ک ےگ ہو ن ےکی وج ےکا فی مشکلا تکاسا منا 
کرنا ڑا ہے۔ (ہارکی بڑگی بن بھی بھائیو ںکو ہا رے 
خلا فکرکی رپئی ہے۔ پیل نماندان مج شاد ہکا رواخ 
ھکر اب م دوخوں سے بک بن نکیا شادکینماندان سے 


:2 


تی مو ں کو راکرد خی مرا میں پت بھی (سجز و ےطور پر )د نہیں ۔(کنوز اتا ) 


باہرہوٹی لی ہے ادراب بای دو پھاگی اور دوبنوں شاو یی 
ناندان سے باہرکرنا جات ہیں .ھن ہے ایی او زان 
کونالپند ےش کی وج سے دواکشر مار ےدرمیان ڑا 
کرو دپتے ہیں اور کی بج ے جمارے دوٹوں بھاتی 
میں باپ ےٹھیلڑنے گت ہیں ۔اورکوئی رش ہو انار 
کرت ہیں اورجب بات تم ہوجاے توچھر مال پر الام 
دتے ہی ںکہ دہ شادیاں ہی لکل _ غیمرشمادکی شدہ جو بڑا 
بھالی ے وو روزگا ر کے سللے میں شہرے اہ رہوتا ےگر 
7 آ ےنال سے ڈ رتا ے۔ جب سب 
کے مر اکیٹے ہوک رٹیھیں تو ہم بوں اورائی کے خلاف 
فی ںکمرتے ہیں اورہمارقکوئی با ت ٹل سج _روتوں 
کےگھروں می جاتے ہیں ادرا نکی مال بنو ںکیتتریف 
کرت ہیں اورہم افش کا لے رجے ہیں۔ بڑی مین 
کی تر فکرتے ہیں باقی س بکگوئ ھا کت ہیں جک یم 
کوں سے جوکوئی بھی متا سے ببہ ت ترلی کنا ے اور 
جہا ہیں بھی جا یں بی عزتکتی کے سب قررکرتے 
ہیں ۔ نیاندا نجرس جماری ہرہرطر ‏ تمریف ہولی ہے۔ 
ہم بای ہیں مچود(باغ)اورعدار ہیں نول بات 
را بھی راکنا سے ۔ میں ہے پی 7ق 
ا٥‏ لک ہے اورددیی اپ ود بر اپ پک ٹہ (جیب 
خر ) ٹیس د ےکر برا بیٹ ھی ہیں می نے اود 
جھ سے ہی بن نے 5.7.8 کیا ہوا ےم ملا زص تک 
ابا تال ہے۔ اوداب جہارگی پاکٹ یش بھی بن کروی 
ے ۔ بھائی جا جے ہی ںکیکوئی ایی رن جس یں سارے 
نف ہوں وہاں ہاں کردی لین جواسچھا رشن لے اے 
دوانگارگ رد ہیں۔ 
وت بی ہیں بے 
ت2 اور ترآلیٰ آیات ے فطااقت وروشریف کے 
کے تفف راہ کے لاکے ال اکب ر کے اک ائمدللہ کے لاک 
سور مزٹل کے وا نف اور دوسرے بہت سے وطائف 
خخل فآیا تکا ورد ہر وت اورنوی ٹائم کرت رتچ 
ہیں ۔ بھائی اور ا پکو مر کے پان ایا ہے۔ مرگ انی 
کے ایک استاد تھے بہت بن رکآ دبی تھے ان سے دم کیا ہے 
گر بی متلہ بڑھتا جار پاے ۔شادیاںہیں ہوردی ہیں جن 
ہے اپ تھے 
لاک ہ ےک د٤ہم‏ وو کو ھاخیوں سے میں 
می !سا لے کی ہیں ۔ج کی وجہ سے اٹھی 
بیفو ج تنج ںآگی۔ میری دوفوں بڑئی میاہی ہوگی یس بی 
بھائو ںکی وجہ سے پر ینان ہی ںکوگہان ے مسرال جا 
ران کے سا سس یا شوہ رس چحدنہ ہے کہد سے نا- 
جخس سے ہھمڑاہوجاجا ےم ل اتا اب ھکیا ےک ابا گیا 
اتا ےک خوش یکرلوں ایل ہاگ جاؤوں بک رخورٹی 
حرام سے اور ماپ یگناہ۔ ای لے الشد سے امید ےک دہ 
ہار ےج میں فیصدہد ےگا ا و 
ود ا ا 


مس ضرورکوئی وخرفہ تا یر یا 


شر ہر سس ہں۔[٦٤2‏ 
ا 7 


ووس.-‫صویوت 

بن جواب: دسورۃالھمزٹل ا 
می نآپ نین اب کےا مشسین صا پگ کے با اوت 
ضرورے ہے جنٹی نوہ سے ڑھیی گی ام ال ر١‏ آپ سور مزل 
[2پارروزان نہ ماک ام 1 ات رو غکردی 
آپ کے تام کا انشاءا ف تال ہوجامیں گے جووقت 
پاٹی وائنف لگا میں دی دنت سی سور چم ڑل لگادیی۔ 


(امی0) 
میرےابو نے ددشادیا کی ہو میں مار ےعاظزاوانت * 
راوتا ہیں ۔میرے الوکو و لعرص شراب 

نٹ یی عادت ے یس ا نکی کی یو کی اولادہول اور 
سب بھہن بھائیوں سے گی جہوں۔ می رگا ای بہت تیگ 
اور یپ زگار میں ۔اہوں نے ربص یکیا ہوا ےمان جب 
شراب لی لیے ہیں رھ مس 1کرلڑائی جنھڑے ہوتے 
2- میری ائی بہت بڑھائ یک ری ہی لیکن ابو سی جن کا 
اث نہیں ہو تاد کے ہی ںکہ مم سگندی یز استعا لکرتاہوں 
اس لے جھ کوٹ چیزا نی سںکریی۔ 

می رادوس ا متلہ یہ ےک تن سال پل مرارش می رے خالہ 
زار ےل ہوا“ جب دو لی ۔کا کرد ہاتھا لیکن اس کے 
بعدرال نے پڑھنا ھوڑ ریا سای نےکادوبارکرن چان 
اس می چھی نا طرخوا وکا میالپیئی ہوئی۔اگر ای نے باہر 
جال ےکی کش کیچ ری نکاس ہدا۔عالاککہ یرش ا لک 
عربصی ے ہوا تھا ۔ اکسا ےک میرک دوسرکی ای با اور 
رشۓ راروں 0ھ تم ہے۔ می رگ امت 
بھی کخراب رتقی ہے۔ جھ اکٹ بقارر چاے جب کہ 
مر ساریار وی یک ہیں 

برا مب ربا یکو گی ایماویفہ تا بین من تے جوا ےکر 
کے عالا بھی ٹنیک ہوچا فی دورمیر ےش یت ری میں 
ھیآسان جہوں اوروہ جوکا مک رن چاہتا ہے اس میل خاظر 
وا ہکا میا ی ہو- 


ا ای غیت - "نے 
۷ جواب:ڈرہ س 27ھ 
آبپ کے تمام ماگ کے کے اکف وی ت لگ را ہوں دہ 
سورۃ قو کی آخریآیات 'لقد جا ہکم سے خرف 
روزا؛ نہ 121بار پڑھیں۔ پیل 90د نگر یی ۔ ا لآ 

درودش لیف ابرا تی پڑھجیں- 


روس مج 


کک بیرسے "ماہنامہعبقری "کی انی حاصص لک رنے کے 
خواہشتراورموجودو انی ہولرمجاعطات ےکر نے اودا چیڈ یمان 
کیل اس پت برابفر ای :ادا رو اشاعت! ِ 
ملأہقاد رآ پادسول تال چوک متان۔ 
ٹژن:0300-7301239 -929و4514 061 


[ بح 2ص2007 ](2ز) ا 
ےن 


عم )نم کےتلاٹی اورقیرداسرار انا تل 


جا فن کا 


۴ 2 


گ۶ 


اسم اعظم (۱۱) 


ین عیاء نے ا سکوٹھی 1س یئم کے طور ال کیا 
ےر رو فکا جرب ےک ا سلکو٘ س بھی مصیببت مل 
پڑھاۓےیا الگ وکردیا سے یبر کیاجارال سے بہت 
فاکدہ ظاہ ہوا ے ؛مہرے اتا تحت مولانا مرو بد الہ 
بہاوئی ا سآ بی تکوا توبات او رچچماڑ چوک میں استعال 
کر تے تےاوڈدتعا یآ پک یق کوادرذیادہنودفربائے۔ 

علامہ جلائل الد یسیو نے اپ یکتاب''الرحمت ذْ 
الطلب واقرہ' می سکاعا ےک سور ین کے درمیان میں 
اک یت ےجس کے پا لمات ہیں ۔اگ رواخ 
ا سکوتل کر ےن ا سکا حاف بھی تی ز ہو جات ےگا اوراسرار 
تلیہ یھی نع ہگ سآ یت کے استعا لک مر یقہ کا 
ےکا کو پاوضوہ کی اک متا پگ /روزاد پا 
دن کک پالی می سکھو لک پیالیاجاۓے- 

بندہ نے وہآ ین طلاش سک فو دوسلا قوا صن رب رم 


اسم اعظم )۱٢۲(‏ 


رآ نک ریم میں اول مکی نے ہے لع دواسا کرای 
امورجلیل اورا وا ل عنظیہ کے س ات ذک رکیا ے ا کا تقاضا 
ےک سے دوول اسم نلم اٹل ہیں کے ہے حطرت 
ابرائم اورنضرت اس ام نیقی بیت الہک دعا: را 
تقبل منا انک انت السمیع العلیم_(اہقرہ:2٢٥)‏ 
اور فسیکفیکھم اللے وهور السمیع العلیم۔ 
(الۃ,:ك۳])اور قاتلوا فی سبیل الله واعلموا ان الله 
سمیع علیم. (الٰت۴٢۲)اور‏ لا اکراہ فی الدین قد 
تبین الرشد من الغی فمن یکفر بالطاغوت ویومن 
بالله فقد استمسک بالعروۃ الوثقی لا انقصام لھا 
والله سمیع علیم (القر۲۵۷۰) 

اورحضرتآ رم وفوح او رآل ابرائم کے ؤکر کے بھ 
ارشاطایا: ذریة بعضھا من بعض والله سمیع 
علیم. (العمران: ۳۵) 

اور یلیم ری مکی والد ہی دعا: 
فتقبل منی انک انت السمیع العلیم۔ ((ام۱ن٣)‏ 
اور واذ غدوت من اھلک تبوی المومنین۔ 


٠‏ ”لی صصراا یق ٹس ےزیادہدونا الد مر 


سرازفی الما تک ترتی ب ند یددنا ی ایوان 
نک متلاٹی ہ ےک کوک ابیالف جز مسر تی طرع ہوک نول جرب یتال او ہرنجرسی کے رقت پڑھیں اورای 
وت منایعل ہو جاے ۔جشگلوں صراوں اور پہاڑد ںکی اروں ٹل چےادردطاتفکرنے دالوں کے جےتھر تین جک 
مضاہرات اوراولیا کےکرشات ا چم کے پارے مم ملا مظفرمامیی۔ 


ےج سکی عبت میر یآ لی سے زیاددہوگی “ولا ) . 


مقاعد للقتال والله سمیع علیم. زالعمران: اخرلم 

اور ول ماسکن فی اللیل والٹھار وھو السمیع 

العلیم۔ زالانعام: )۱١‏ 

اور وت وکل علی الله انە هو السمیع العلیم۔ 

اور ولا تحزنک قولھم ان العزۃ لله جمیعا وھو 

السمیع العلیم.(الانفال: ١ء‏ اور ولا یحزنک 

قرلھم ان العزة لله جمیعا وھو السمیع العلیم: 
اسم رد 
ا اسل ری ٹن دعانئؤں کے ملق 


جح کم 
حر یھ :نفرت عائش ری الڈعنہافرمالی ہی ںکہئیس نے 
جا بصولاشہ یپ کو یدع اہو ےن * 
ألهُعْٰ إيّیْ آشالک باشمک الطّامر الْمبَازرکبک 


لح لیک لی اِفّاڈعیٔت ہم اَجْْت وَإِفا 


سُبِلْت ب اَغطِیْتٌ وَإِذًا اسَْرَحَمْتٗ بةە رنحمث و 
اےاللد اش لآپ سےآپ کے اس طاہرو مارک اورآپ 
کےسب سے ند یدہ نام کےساتھوسوا لکرتا ہوں بی سے 
آپ سے دھاکی جائی ےت آپتول فرماتے ہیں اور جب 
اس کےذراییسےآپ سے( بیجھ ‏ ما لگا جا ےن عطاف رات 
ہیں اور جب ا کے زرلیرآپ سےرعمتطل بک جا ےت 
آپ تفر بات ہیں اود جب ا کے ذرہینش لکغال 171 
اتکی جاتی تپ شک لکنا یٰکرتے میں۔ 

پھرایک رنآ کل نے ف ربا اے عاتم جانق 
ہوارڈ تزاٹی نے بے اناد ہا انم لا یا ے شس کےساتھ 
جب دعاکی جا تو دوقو لکمتا ہے۔حفرت عا نے 
عی کیا پا رسو لاق !مبہرے مال با پآ پ برفربالن ہوں 
دو(مم) ےچھی س مز 27 نے ارشادفرمایا 
اے ماشہ وت یں سگھلانا سبپلیں ہے۔ حفگرت 
عائ_نظر مکی ہی ںآ پک ىہ با تک نک یس دہال سے ہٹ 
ک رپچجہ دم ییگئی چھرکیٹڑے ہوک رآپ کےسرکو پوسددیاادد 
عو کیا یا رسو لی ادڈرا یج ا سکیالی فرماد یں ؟ ف بایااے 
عائیقہارے لیے مناسب یں ہےک ہی ہیں ال کا 
تعلیم روںہ یہار لاک نی ںیت ال کے ذر بیردیاگا 
کرئی چزطل برو- (رواواین ماج ) (ہاری‌ے) 


بت جنات سے پچ طاقات: 
دہاں ‏ بہت تھے اور ٹین نے والزد رفا دو شو ولا 
ھی طرع پچ ردانی سے ٹوا کلیش را تکیکوکی دد بی 
ہوں گے جب میں میں ایک ٹچ سی می سکب ری نید سے 
ا کیا و کاب ھرے العالقا عال ش ہو ۓ پھر 
کھانے کےکھرے سے پچ ھی بآ واذی ںآ کمیں۔ ددرال 
صیری دالدہ بج ےکہنا چا ہیں سن ا نکی ز بان ے الفاظ 
نہیں کل رے تھے .راس وقت کک میرک وگ سس نآ راگ 
جاک پگ یھی میں بستر ے الا اور پھ اتا ہوا کھا نے کے 
کھرے کےاندرداخلیگیا۔کھرے می دی ھا لاہ بے 
اکچھی ط رت ‌یاد ےکی نے والدوکش بک کے کے بعد 
لب بھادیاتھا۔ دہ ان استر میںٹٹھی +ولی میں او ریم دی 
اب کن کےگرولپٹی ہوکییھی جس نآ ڑان بھی ےک 
تچ ردانی میس لی کر وہیں تچوڑ ااور پھانتی ہوئی مھرے 
تچ مگ یہی وال راودا ساد نے ٹیل بد دقت لگا اد رکم 
نے ان سے لو جم اہو و کرس جز ےا تر روف (دہ 
ہوک ہیں وہ ٹیس 'می سک یرسود یج یکرہش نے 
رش جلاۓ جائیگی آوازسی۔ یں جاگی تو دیکھا ایک ایز 
جوڑامیرےبسترکی اق رکھڑاے۔مردسوث اور یٹ پچ 
ہو جےکھڑا تھا اس کے دا کے بات میں پچشرک یی خمکہ 
یں تج غایب تھا نس خا یآ مجن میک جیورت 
شب خالپی کےایک کسابارے کے علاو ھا ردار ڑا جیب 
ساہیٹ پنے ہو ےگ بسل ےت می سکب یکنا لے اق 
ذس پگ مم ھبرے ہو ہیں اورکھوم پچ رکر دای ںآ ے 
عورت نے ابنا اتح پھ ردالٰی کے اندرڈلا می رایپ کم پلایا 
اور وی یہا لکیوں ٤ری‏ ہو کیا یکوئی خرابگاہ ہے 
سو کم نہیں نو یہاں سے پھاگو یہاں سے۔ال کا 
ہہ بڑاکرخت اوردرشت تھا اور وو انکر گی می جندمتالی 
ول رتیجی۔اس کے بعد ٗتہار ےکر ےک طرف جے 
جئے اس وقت میں نے دیکھا کہ ووعورت نر1 رد گیا 
تہار ےگھرے کے ددواز ے پ دہ جوڑ طاحب ہ وکیا قب 
ےا اس ہوا کی ںبھوقو ںکو دجو ریگ میس پھر ملا چلاکر 
ہیں وازد ہے گی بیس معلو ]سی ںکیا ڑا اجا۔ 
مق سنا وت میری والدہ خوف زدہ ٹگاہوں مھ 
ابھ اھ دکیو ری تھی ایا تک ا ہوں نے چون کک و بچھاسچ 
کہاں ہے کیاقم نے اسےاکیلاسچوڑدیا ے؟ اب توف زدہ 
بہدن ےکی باریس نآرا یھی ہم تنوں بھا کت ہوئے اپے 
کرے میں یدک ےکر میں ایک جھگا سا کات ما تھا 
الاک مر دای اب کک بستر سے می ہوئ یی ”مرا 
بے ! سن ارانے نے ہو ےکہا۔ ای وقت میں نے دیکھا 
کمعمادے کیطرف جانے والےدردازے کے ایا 
ڑ ھا او ری یندسور تھا مس نآ را اتی ہو یف اور چک 
اٹھالیا۔ وو ال یمگبرىی یرسود تھاکرا سے ذرا بھی کت نہ 
گی۔ اس واقعہ کے بح می ری والدہو نے ا کر ے می سو نے 
سے اکا رکردیا کم نے ا نکا چک بپ ےبھرے می ان لکیا 
اور رق رات پ بای کے عاذاردی- (جار‌ے) 


چٹ ا بے 


اور؟آزمورہ کی علا ج 


سس ہہ 
کے او جوا عایم ودای جا ہے تھے نکرھ سٹو ری یل 
چندالسی غلطیال س زدہونئیں شن سے پاپ کے اعنادکقت 
یس بپئی۔ دوب سےفرتکر نے کے _ کشر برصدمہ 
وگ پار بارش یک یکہشش کیرافسوس تاکام ردی۔ 
0] لراپ ےآ پکوعالات کے یم وکرم برکھوڑدیا۔ چنر 
دن پیر ایک میا واآعہ روطما ہواجھس نے میراسکون لوٹ 

.ای میرارش خالہ کے بے س ےکرنا جا ہتی ہیں ۔ دولت 
می رق دا شی اکا عو وو 
چھتزن ہوں اور نال زاد ال ۔. ایگ دوسرے کے طرز 
محانشرت اور خیالات شی ز بش نآ سا نکاففرق سے جمارے 
ںارک ہدددے اق نیرت 
بین چیہ دولوگ اس موا لے میس نما يھےآز اد خیالی ہیں ہم 
را زفرم ل بت پر اور و ہمد یھنا می سے پا پا بھی رضا 
منعد ہیں۔ یں نے ایی ینزو وت زاین ار 
رشدر کن رو سد زادخیال 
اور ماڈرنلرکوں سے بے خرت ہے اسےش ریک حیات 
گر بناسکو نگیا؟رہنمائی یے (ی۔ر۔اءہٹآباد 

سولرستروکی عم رہوتی ھی ابی ہ ےکہانسان کے 

بر ےک یئ نی ںکرسکہا۔ اس عم میں ج بات ان شدت 
افقیارکر جاتے ہی ںک یں اہو کنا مل ہو جانا ہے می 
بجر ےکآ آ پکو ری ہی مس چن دن خمربوں ے واسطہ 
پایتفل مندیکانقاضایے /ا با لیے گر بولکااعادونہ 
ہونے ہائے ۔ جو جکا سو ہو چکا _ پاص کوک ید اک یطر 
ایس اب ابی زندگ یک آاز سے اوراکے والد ے 
ٹس ا ا دکوکیس پٹھائی سے اسے دو بارہ عاص لکن ےکی 
کون ہے ذالی ترجا تک بنا بر راست تجلاش شکرنا بجھ 
مکل زہہوگا ٹھٹرے دل سے سوبچیں مو رتقیقت دانع 
سے پور سے پو ہہ ہس 
ہیں۔ جن یں ہب سے تخب لک یکر ہوکتی ےی اورک 
میں اسلے والدی نکی خواپ کا امج اور پور 
سعدادت مندی یکا شوت دج - 

مس یکھی حت د نکواس بات سے انا تی نیس ہو اک 
نیالی اور تن بی زش نآسا نکا فرقی ے اگ رے 
لوک اہول می بھی ہیں او بختووں میں بھی رض چند 
پر قش سی ایا 
ا ممقول خیال دی سے پالیل ثیالن دج کیا آپ 
کیو 7 وم ۱ 


موک نکی تر از د ےگل میس سب سے پھاری چا اس انس اخلاق ہہوگی۔''کنوزاعتانن ) 


وم میں بای ہیں ۔اسلا ای اوت 
مکھاجا ہے جس میس زا ت مات ماقومی تک یکو یقیٹنتیں 
اہول .09 خال ہج تو یک بنا ی حر 
با یگئی ہیں ۔ جہاں تک نماز روز ےکا معابلہ سے چنوالی 
بھی ای طرع اسلام کے پابند ہیں جس طرح آپ خود 
ہں۔ اکر اسلائی اصولو ںکی بابند یکا انتا ھی عذ ہہ ےت 
یقن ا ںگھ رکگی جہا ںآپ جا می کی متا کی ںکی۔ 
نو جوالی کے سے پیش درست غاب ت یس ہوتے ۔تقیقت 
سے دو ریس در ہنا جا جۓ ۔ الہ زاو میس اگ رکوڈ نی میں 
یی نل نکی ہو نےکوقیب نہ بے دالد یق ۓ لق 
سو ہجار کے بعددی فی ہکیاہوگا گر مال خواہشمند ہے 
اورائس کے یج می سکوئی عیب کہیں و ری رشنتقو لکر نے مل 
کوئی اعترائ نہہونا جا یں الہ ہاگ راس کے تل قکوئی ای 
دی باتک اذ دلدءکواخنادہ نےکریس ان پاتوں 
سے ضرودآ کر چاہجے ۔ اکر ا یکوئی بات یس تر مار 

خلص ا شورہ بجی ےک والدین کے تہ کےا سے تلیم 
خمکرد ہے ا سط رح واللد کےا رکڑکا مراوایگ یرک سی جو 
انی نا حر بکادی یک ناب پ یں بنیاچھی ہیں۔ 

اد رھ کک ہر پاشندہ پاکتالی ہے ا لق قوم سے 
پاہررشدرۓ سے غیبرت اورشان یل فر ی7 نے کا سوال 
بھی پر یں ہوتا۔ 
سے سے ون ہوں والید ین اور 

بای میری ضروریا تکا نخان خیال رھت ہیں۔ بڑعال 
یش ہمیش ایچف رعاصل سے ۔بمیٹرک فرسٹ ڈوییشن مل 
کیا بے بھاکی نے راولپن کی کے ای ک کا میں رقل 
گروادیا گ زوا غگئ وت اماک پڑھائی ےدل 
7 گا کو سک یادستان تی ا ا کے انور 
آندری کا چو ڑگر بھا گآیا۔ 

واللد بین نے سوا تکی نما ایک خز کی شم میں داٹل 
گروایگرو ا ںبھی ین چار مو اعدکاغ جانا چوڑویا۔ہب 
و مو رت پرآادونہ 
ہوا۔ ڈیڈ وسا لآواردگردی مس ضا کردیا ۔ ایک دن اٹ 
ماق ت کا حا لآ یا نو تخت ندامت ہولی ۔اں وفت ا“ 
سا لکا ہوں۔والدصاح کاب می داق لک ران ےکو مار 
ہیں.سو اہو ںیگ کے نراق ناڑا“ میں ازس رف پڑھائی 
می کوئی وت تر نہدگی؟ رید براں ججیوٹس چندخامیاں اور 
بھی یں ایک ہفتہ باقاعدگ سے نماز پڑھتا ہوں لو 
دصرے ہف ار کارب ہس 020)( کے روران 
ذزن می ط رر کے خلا تپ ینا نکرتے رہتتے ہیں۔ 
اضا سکمتریی کا ش]کار ہوں۔چچھوٹی جھوٹی کی بانوں پر بے 
ے باہرہوجا تا ہو لطعت فی ضدیی بن زیادوےرضتوں 


رشترداروں اورگمروالوں ےکی بس اوقات با تر ن ےکوی 
میں چابتابچوں کےخورل سےضتنفرت ہے۔دل پہر 
وتت) ایک :امو سا خرف جا ے۔الن خامیول پہقال پا نان 
یش مدد کے یی الا یا جاریٹ یکنا کا نام بنا جئے جس 
کےمطا یع سے بھ کون نھب ہواوراٹی ز گی سنوار نے 
کیل سن ہناور دلونے سے مگرمل ہووں۔ 
مفہت خود بی سای مکرنی ہے۔ا کا 
ےکآ پ کے دل مس حبد بی کی میتی خواپہل 

موجودے۔ اب اکا نام نےکر دو ہار ہکان میں داخلہ مھ 
بھی وی جکڑا. اد عم حا لکرنے کے لے عھ کی 
کوئی حدمق کی انسان اکر جا ےق ہریمرمی ںیک سک سے۔ 
اپ والدگی بات مان بے ایم از و شر ریت 
ج ب کا مل ول ہیں کے اور بڑھائ یککالد جآ پ بآ ن 
ہڑ ےگا سو ںک ری گ ےک زئن فاسدخیالات سے پاگ 
ہوتاجا ا ےآ پ نے جس ب فا نک رکاذ رکیا ےا کی 
بھی بڑی وع یی بی متقصمدزندکی سے جب انسان کے ٹیئی 

نظ رزندکی کاکوئی مقصد نہ ہو اض مکی حر نشانیوں می لا 
بنالازئ جات سے جذ بای تاذ اپے اخرا کی نکرئ نکرلی 
راست ضردرجلاش کر ےگا ۔ا نکاکامیاب تین علارخ می 
ےک خیالا ت ای مکی زی ہیں جلڑ ن کون یی یکا 
ان ےکی بعد متا شی ز نرک بھی درست ہو جات ۓےگیادروں 
کےشورول ےرت بھی نر گی ۔ ےا پ ا صا کی 
کت ہیں دودرامل بےکاری ے جبآ پیم می نعریف 
ہوچا میس یت ا صا سکنری کق ہیس تا گی۔ 

نماز یل دوگ خالا تکا خر ہے 
ان شیالات کے باوجود اگ راز ز یں مصروف ر تی ہیں 
نماز ہو چا ی ے۔اس 7/۸ بپ صمولی میں اور ا نکی 
رف نمائص طور دوہ ور ور کر 
ہو نے ےک ےکی اور نماز لیس نہیں 
خوتیکی بات ےکآ پ الیےاو جوان اسلائ یکتایں 
کے ان ہیں رس موس 
قرآن یدک بک نک یکوشش بیج خی نت سے ا وقت 
اردو شی عام اہ نف یں موجود ہیں جوفو جوائو نکی جال 
کسلئے سوینظیر ہی سی سے مور ہءکر نے کے بع دکوئ یکوئی 
تزجم بای اص لکر مج پرروز ایک دوصفا تکا مطالعہ 
لازگ ترار دے مج جھوڑے ۷اظریےھ 2 بعدایک 
خشکوارجبد پچ محسو ںکرمیں کےکاسیاب زندگ برکرنے 
گع ال تعالٹی کے کلام 5 پ9 رم برای نیل 
ہک ای سے ابق دا مج اوراہکامالی نل برا ہو ن ےکی 
کشٹ بھی کے شخلصیت میں نال رخوا و تبد بی پیدا وگ 
ےآ پ فو یکر بی ۓے۔ 

ترآن پاک کے بعد جمارے لج رجخماکی کا جوغمونہ ہو 
0/2 سے رسول الا کی حیات طبض رنخش 
ت3ت 0اناا سرالاں مان لعاسلب2 
ػُ ۔اردو پان مل یرت پہ ہبی عھد نہیں موجود 
مج کی ایک کا ا ب کی جو تن ری ے او رمق بھی 
ےتا آ پکودل مو سر7 1 


۱ ۱ عاقتامہ ”مقری' لدھو۔ 2006-9 (ز)) تا 


کت نے مرپے والے کے نام مکی لان مرک لی 


میرے والر مرحوم کے استاز حخرت رانا 
عبدالع زی رفون جن تأُش کےفرز نمی سال سےزیادہ 
عرصہوکیاے مھ بینیمنود ور ہے ہیں ان کے ایک جاتۓ 
وال بھی ان ےیل زیاد وع رصم پینمنور وگ ارگراپے 
7 ا یگ رضطع مظفرکگڑ ج کے ایک گا و ںآ ے چوککہ علااتے 
کے معزز جے اوک اہ فیلوں اور غیت کے لے 
جلاتے تتھے۔ 
ارہ حاتی صاحب ایک بغجایت کے تین کے دوسری 
تی می مورسائکیل پر جار ہے ت جب اک تی کارب 
تہ رات ہیں ای ککھیتوں میس پالی چان ےکی لی 
گمزرنے کیل ےجو رکا ننارکھا ہوا ھا جابگی صاحب مور 
سمائلی ے اتزکراس نال یکو پارکر نے گے ای دورا نت یکا 
ایک خطرنا فکتا جوکسی کے ابو می ںیو ںآ تا تھا او رآ دی یکو 
چرد یا تھا دوڑتا ہوا عاتی صاحب برتملہ کے انداز بل 


خطر ناک یق ےآ یااب موٹرساشکیل پر میسوازکیس تھ . 


تاس کے سے میس جیے سک جب د کا قری بآ با عاگی 
صاہب نے ےکوخقاط بک کےکہاکافسوں سے مے شر 
ن ںآ بی مس ین وا لن ےکا م ہمان ہوں و بھ بر تملہآ ور 
بوڑاے۔ 

مس جمطہاییا تاجن ن ےآ گ پ پا کا شکیااو کت 
کا تام فضب چھا کی رح بی گیا ادرد ه تدم بلانے لگا 
اورموٹر سائکیل کے کے کیہ ہولیا ای رورا ںآ والو ںکو 
خمہوئ یک رعائی صاحب پر کت نےملکردیاے۔ وولگ 
لامیاں نےگردوڑ ےآ ےلین جب منظرجدلا ہواد یگ ھاکہ 
و ال شکاری خودشکار ہوک یاتھاکتھا دا اور دنن یکماینگرحاڑی 


کےاندرندجاۓ ۔(فرعالن نالن) 


ھی ےکا مم نا 


کے عوب سے بیان ےک یکوشت شک بی کیو ںکجلد میس دو پک صساسیت بڑ انی ہے۔ ا من 


عبق ری مزدل چتال 


صاحب کے تدم بلا ادا اورگردن ہلا تاج ور ہاتھا- 

وہ ران ہوم ےکرھاگی صاحب کے کیا ایا جاددکیا 
کیہ ہراشکی بر ڑج دوڑتا سے اورمحا فک لکرتا تق حاگی 
صاحب نے مگ ےک میرے پا ایا کو یمیس ں 
ٹس کےشہ یر جا ہوں ا یکا واسط دیا سے مد سی ےکا نام 
لت بی برفلام بی نگیا۔ عاڑی صاحب جب جخیای تک 
جس چار پائی بہ ٹیٹے تھ دہ ای کے یچ ین گیا عای 
صاحب جب پائوں ینکر تےلبیان کے پاول جافاً- 

قا رین ای ککنام یناور ھ نے دا لک اکتنا ہکرت 

ہے ہم اشرف اُفاوقات بے اور مر یے داب ےکا کتا حیا 
کرت ہیں سو ےکابات! 
زاس حا نچ تداون داش جانکن کے جنتوں آتے 
در 7 ر مرل نہ ,رن 
وڑیںی ارول ای اور کو ےر رسک وی ای 
بٹھھ بھی کہل ےہ مابے 
ین نے اف ہے کے ئا سے ز آسے 

مرے تی اتاد زاڑے نے ایک اور واقع نایا لہ 
صعودگیعر بکاپبرائیو یٹ بتک العائی مل ککا سب سے بڈا 
بک ےا کا رک حر ے۔ 

کی کی بین سے دداصل اس دنو یکمال 
عروع اورفےحات کل دہ ایک ہردورتھا ای نے اپ 
عالی شان دفتز جس دو رس لگا رکھا ہے شس کے ذر لیج دہ 
سا مالن اٹھاجا تھا اورعردورییکرتا تھا اود ہروفت دہ سال 
کی اہ کے سا مر تا سے درائسل دہ انی اصل او رتخییقت 
کویھولنانمیں چاہتا اود بار پا اپآ پکویہ بادرگراتا/ تا 


ڈارک ہوجاتے ہیں ۔ لیمو کا ریس ان کا مفیرعلا نج خابت ہ وکا ہے 
رک نے وا یکر بیھوں می ںچگی شا لکیاجاتا بے ںاہن ے جلد کے مردہ 


2 01 ےی سد بے 
ول ن کا اح رخ ہو جا ۓےگا پچ ریو کا رس بھی ڈکا ہے اورجلدکو نان جو 
ماہ رن ایک ایا کر ن ےکا مود وی د بے ہی ںکلیمو ارہ عکھوں 


ہے دوہی کب رزرین جا نااورکیں ان نیرک او زین یکی 
اس تقیقتکو نول جاناجب ا2 و لتھا۔ 

اب ا نشم د یےکہالی کا دوسراحص ہیل موصوف 
نان گ کش اض یکااعلان ہ ےک جوم راایماعلات 
کرت ےکم راکھانا ہم ہوجاے اور پسسکوان نینزل جائۓے 
اےالحام دو ںگا_ 

اب افو یکا دصراررٔ ‏ ےگہ جب ما لآ۲ ے7 
ین چلا جانا ہے اور ہجاتے انل ےکرکھان زیاد ہک ہو 
جاتاےشایدنیآ پ نےکل کے ما لک اورردور بی فرتی 
سی ںی ںکیاکہ ما لک اورعزدور کےکھانے می ںکنلافری 
ےک ددھردو راو رکی اکھا اک اکر ڈکار لیا ے۔ 

جواس با تکی علاصت ےک یداد الا ٤‏ غادم 
غدمت کے ُے تیار ہے جیلہ ما تک الیک سادہ چیا اور 
چیم کک دا ل مض ہی سںکرسکتا۔ دا سفید وی کسی 
کی ہوٹی ہےاوردواس پش اکر ہا بہت موک نت سے 


کپ ن ےکوگی ٹوککہ پاکس یبھی طریقہ علا نک 
آزمایااورتندرست ہے کسی مض لی ےکوی 
ڈروعالی عل آز مایا اورکامیاب ہو ۓآ پکوہ 
تر ےکوغیراب مبپیوکرنظرانداز نرک ری برع 
پ کیل غیرابماورعام ہودہ دوصر ےکی کل 
أعح لکردرے۔ بیصدقہ جادی ناوت غداکوتاإ 


ہوگا انْفاءاللد- 


یو ں کا نخص زط ریت سے استعا لآ بپکوخوبصورت بناسکتا سے 


"زا گے اریم کی صلاضیتکو بیدارکر نے کے ساتو ساتح جلد کے لل بھی مبتر من ٹا تک خابت ہوا سے پالفض و گرمیوں می سور کی تھازت ے 
تھی ہوئی جلدا کیل کے ابا رکی بدوات نی زندی اور خیانھار اص٥‏ لکرکی ہے .سای ماہ رن کے مطاإق شس رقار ےرس اضافہہوتا ہے ای اسب 
سے جلد بر میلا جن ۸/۸1816 :می ری رنگ کے جھے مڑنے مگکتے ہیں ۔ جو دجو پکی وج ےکائی 
کیو ںک'اس میس سرک ایسڑ کے علاوالفاائیڑ رد کسی الیس بھی مو جودہوتا سے _اس ائیس کیل دو 
با تکزور ہوک غاب ہوجاتے ہیں اور نے خامات ال نکی میگ نے لیے ہیں ۔ ا سط رع ھی عر سے میں بد جے با 
اب انکر یجززکی ۔ٰیموں کے ریس سےالن دھہوں او رھ کو لکاعلا چا سے میں روزاشردا تکوسو نے سےکنل یھو 

7 7 اہ ا : 
جز کیج اس جن نو محسوں ہوگی نیان چچنرمنٹ بح رخ ہو جا ےکی دوین ہغنوں بعد * 


طاخب ہوجاتے ہیں ۔س ایی ما رن کے مطا نکر 


1 ”رٹ اوردو سے زیا دص بزاعت کیم میں ہیں ۔(کنوز لتاق ) ]ا نفد ”جحتا ت3 


جوامت کے رہب رین 


عبدالڈد بین الذرح سے متقول ےک ایک مرتب ہیی 
روڑائ ہاقرت ہکا مرنے والے گی مدوری ضرورت 
گی بی بازارگیا'دہاں سےد مھ اہ ای نو جوان ہے نمس 
کےسا نے ایک کی ٹوک ری ہے اور اس پر ایک اد جاور 
ایک ادف ازار ے۔ میس نے اس سے لو چا کاممکرو گے؟ 
الین کماپال! اس ن ےک ہا ی اجرمت برای ن کہا ایک 
درم اورایک دافنی (د دہ کا چا حصہ )بر بیس ن ےکہا لو 2 1 
کا مگ رد۔ااسی ن کہا ایک شرط سے میں تن ےک ہ ایا ہے؟ اس 
نےکماجب مو ذزن ظهہرکی اذان کے گا فو میس چاکر وضوکر 
کےنماز اعت کے ساتھ پڑھو لگا پھر دای ںآ جا لگا 
اسی طرح عحص کی نما زچھی براعت کے ساتھھ پڑحو ںگا اس 
0 2 
ا ںکودوکام دی وی چ کی تق لک تھا ۔۔ائی نے اچچ 
کر سک او رکا ش رد عکیاال نے مہ رے سات ھکوگی بات 
یسک یہاںک ک کمن ذن نے نرک اذا نگچی ائ نت کہا 
اے بندو خدام ان نے اذا نی یل نت کہا: 

جا اپ نے کام سے دوگیاغماز ڑج بل رآ با اور ال نے 
عحعرتک بہت ہد ہکا م ابص رکی اذ لن ہوک نواس نے 
کہا اے بندو خدا! مو ذنع نے اذائن دکی یل تن ےکہا ا5ے 
دہ چلاگیانماز شی اوردائو لآ ا اور ہچ رکا شرو عکیا یہاں 
ک ککرد نشم ہوائیس نے ا کی اججرت او لکرائ سکورے 
دی دددائیں چلاگیا- 

چنرون کے بعد ئییں پھ رکا مکی ضر درت پڑگی میریی 
زوجانے جگھھ کہا ای نو جوا نکوتلا لکرو- 

ای نے ہار ےکام یس بہت خو لی دکھاکی مل باذارگیا 
اس نو جوا نکوعلا کیا لی نیس پایا لوگوں سے پےبچھا تو 
لوگوں ن غےکہاتم ال پپ رنگ کے بادے شس پو چتے ہو 
جش سکوہ صرف نے کے دن د یھ ہیں او بل ردوسرے بفتہ 

کے دن اور جو اکیاا مزدوروں کے 1خ میں آ کر جیٹھ چاتا 
ےا 

یس یک نکر وائیس چا گیا جب بل کادن ہوا ٹل 
پا زار شآ یا اس نو جوان سے مطاتقات ہہوگی شش نے پو تما 
کا کر گے؟ اس ےکہاہاں !لیکن اجرت اورش رط دی ہے 
جو تھے معلوم ہے۔ میں ن ےکہامبتر ہے۔ 

دہ گیااور پل ہکی طرح خو بکا کیٹ نے جب 
ا کی اجر تکوف لاتق اس یل اضافہکیا ال نے زاند 


۱ ۱ ”راب نے سے پیک دکیوکہ می ہ برا کی جا اے۔ رکز ال مان)- ٢‏ چے 'عبقری لاق وہر ز6) تا 


20 سے اکا دکردیا' میں نے اصرارکیان ووننگک ہوگیا اور 
چوک چا گیا یس پر نان ہوگیاال کے تچ گیا ران نکی 
شی سکیس اس نے صرف ابی اجرت نےکی۔ 

۶ بی 0ک بن کےرن 
بازارگیا ین اس ڈو جوا نکیل پاش نے لوکوں سے 
و چھالڑگوں ن ےکگہاد جار ہوگیا ہے۔ وصرف بن کےدن 
کا مکرتا تھا ایک درم ایک دای بر جود دہ مکا ھٹا حصہ سے 
بطوراجرت لت تھا اور دوسرے غے جک روز انہ ایک دای 
خر خکرت تھااوراب م ریئش ہوگیاے۔ 

یش نے ال کا ٹھکا نہپ چھا د ایک بڑھیا ےگ مس 
مر تا ای اس کے پا ںآ یاشش نے پو چھادداقرت پرکام 
کر نے والا تو ہوائنٰ از ے؟ ای ےا وی دا رت 
ار یے یس اس فو جوان کے پا گیا تو دوہ تتکلیف مل 

تھ۔ اک کےسرکے ناک اینٹ ری ہولیھی۔ یس نے 
لامکیا تر یکو ضرورت ے؟ 

اس ن کہا ہاں!اگرتم قو لکرو یس ن کہا انشاء اش 
زمرداری ےآو لگرو لگا- 

این ےگہاجب یں مر جا وذ اس سنک مرمرکو ند ینا 
اس جبراورازارگو دوگ رانچ دونوںل ٹیل دففاد ینااوراس ج بی 
جی بککھولواس میس ایک انی سے پچ راس د نکااتنظا کنا 
شس دن خلیفہپارون الرشید کنل اس کے ساس ےکھٹرے ہو 
جانا اورا ںکو گنی دے دیتا اور میکام میرے ین ہونے 
کے بح دک ناٹیل تن ےکہا ایک ہے۔ 

جب وعفات گان شس نے اس کے وھرے کے مطابیی 
ظھ لکیا۔ پھر ہارون الرشید کے لکن کا تظارکیااس کرات پہ 
ج اک ریگ یاجب دوکمزددہاتھائی نے الکو وازدی- 


اے امیر ال وین ت2 9ھ 0 
اورییش نے اگڑھی اس کےسا سے ہکا دی۔ اس نے 
تم د اک لا ںولاو ؛ مھ انس کے پا نے جا گی یہا کک 
کہ می جس ک ےگھ ہم گیا بچھراں نے مھ بلایا اور 


دوس ر تھا ملوگو ںکو کے ہشا با او ہے سے ہو چھاض کون مو؟ 


میس ن کہا عمبدادڈہ بن ارح ہوں اس نے جچھ سےکہای 
اگوی تہارے پا لکہاں ےآ لی یس نے سٹو جوا نکا 
واقعہسنا یا تو پارون الرشید اتمارویاکہ بش اک بت لآ گیا 
ج بتھوڑا سا ا ےسکون ہوا تذ یش نے لن سے پچ بچھا ہے 
نو جوان تی راک یا گلا تھا ؟ اس ن کہا می رابیٹاخھائیس نے کو چھا 
اس عال میس کیسے با تھا؟ اس ن ےکہاىہ بے خلافت لے 
سے لہ پبیراہوااودائس نے بت رب نٹ ونم پائی۔ 

قرو نک ری اعم حا لکیاجب جھ خلا ط کی تال 
نے بجھےجھڑ ریا ری دوات ےم بھ ہیں لیا باگڑٹی 
جھ یاقو تک ےاور پڑی ھتی سے میں نے ا سی ما کو 
سو روہ یا ےک ےدد( دہ 
سو رہ نا ای کے پا ٭ 

بھی ان ںکوضردرت پڑ ےت ال سے دہ ای ضرورت 

7 لےگا۔ ائ کا ما ںکی دفات ہو اود اس کے 
بارے شی بھآ ےآ پ نے ىی ایا ے۔ 

پھر پارون الرشید ےکہا رات کم میرے ساتھھ ا کی 
قبر بر چلو جب رات ہوئی ت پارون الرشید اکیلا للا اور 
مرےساتھ چلا یا ں کک ہام ال کے بی یمر پٹ 
رون الرشیدقبر یہ بیشہگیا ادس کک دوتار اجب ول2 
ھم وائیس لوا ۔ 

پارون الرشیعد ن ےکہامیہرے پا آ یاکرو ہم ا لک انج 
ب جا ہیں گے تو بی پرروز دا تگواس کے پاش جاتاتھا 
م دوٹوس رات کو لک ا کات ر پر جاتے تے اور بر دای 
آجاۓ۔ 

عحبداد ین ال رح ےکہاکہ بچھے ال دق ت کک پین کیل 
چلاکرییفو جوان پارون الخ دکا جا سے جب ک ک کہ ہارون 
الرشید نے نرڈل تایا- 


آآپت 1 22 ب مق میں ء ار ! 

“"٭ کوئی نا مزال فر امو واق ین ںکبھی اخرارءرسالہ سے میس ا کا حوالبضروردمیں ورن شع نہ ہوگا۔ "٭ کاغخز کے ایک 
طرفتگھیں . * فوکالی ات پا ضروررش ۔* صاف سا فتگھیں۔ * کا یا نک سای ےآھیں۔ ٭ برخرن 
بڑے۔رائ ےکا ری ۔ 0" عون ٹیب چیاں متگئیں۔ * اننام اون پیضردنگمیں ۔ "٭ ہکاخ کےاو پر 
اہ ےمضمو نک ناماو ریف رضرداھیں_ ٭ بہت با رک اورخرابککھائی ن ہو۔ 0٭ ایک سط چو زکرکھیں۔ *٭ ہرۓ 
موضوع کے لگ اود وبڈ اکا استعا لک ربی “ًك ستفلیسلسلوں کے مضا ین ازسا لک تے وقت انا نے کےا وپ س 
سا کان 2 


نوت :رومالی ۷ سمالی مال اورتوا 


یر کےخطو طط شا کر تے وقت احیاطانامماورجشبرول کے نا ابد کرو یئ 


کلوڑگی طب نی جو ادرجد اننس 


2 ہ015 


جلاکرر اک رنی رشب دی ملاک چنا یں ون ٹل چند پار- 
بل چون ای اکر نے ےکھاسی تم ہو جا ےگی۔ لی 
ضز ران یی :شا تک مکرد ےگا ۔ و ںکیکھنی 
اونم وم کے لے لا جواب ے۔ 

ایک صاحب علاع گی غم سےتشریف لاے۔ عالم 
انی سے تخل دورے ہر سے تھے بغم اورد یش 
بی مکل ے کت تھا _اورنکتا کی چلا جا ح تھا شم ہرن ےکا 
نام جیئیں لیا تھا ۔کوگ یبھی دوااستعا لکر نے سے وق ور 
پرافا تہ رتکایف دوبار وع اوقات مصو ف تام رات 
تپ یوار یک یکیفیت میس میٹ رکز ارے _۔الرش رک ند نکا 
سکون رات کا ین .عوصو کو پرکور تخل استمال 
رن غےکسلئےعرف کیاممیا ین ا کی ئ کیب میں تبد بای 
ہدک کت 7ئ کے اور ای کچ لعوق سا کا 
گرم ای کےکپ می ۱لک کےبھطورچا ے استعا لکن کو 
کہاگمیا۔ ار دن می نم۱ کن باچارباد۔ 

نین بغ کے بعد مرلیش ماق مویصوف نے اکھی خر 
سناگی۔ ا سک اکہناتھاک ذف استعا لکرتے کی میہرے اندرجھ 
یی یت وا ہوئی وو ریت یکہز ود دارکھانی اود شی 
رو بیگئی۔ میس نے بچھا کہ شاب رحکلیف بڑھ ری ے 
لن چندی راو کے بعد شک ہون ش روغ ہوئی۔ سان 
ھی او طریوت مس اذا ت ےکی امیدفظ رہ ناش روغ ہوئی- 

پر میں ۓ ہس ن کو ستفل سسمول جان بنالیا_ ا 
کہ عال ہے پپہرے پک رت تتررست صححمت بھوگ 
خو بک ے۔ ہاب رک اورالشجل شانہ نے بے 
ا 

ور 1 ین لاہ ری ٹن گر ان فونداور 
جامعیت کے اط سے بہت نا زیادہ مفیر اورموز ہے۔ 
ایس یش راوکوں نے اس نےکر ز مایااورمفیعبایا- 

وا اک برانے مرلیش نے ج سک می چجی ہی 
ری ارس یبھی دوا سے اس می ھب راو ایل ہو تھا 
چپ یذ استما لگیا مور رکیپ ہے دن 7 رات 
کھ توستا 


ایک را کا اٹم 


سور 
موصوف ایک ےہ میں اوورسیثر تھے۔ بناہر بہت لیے 
ہوئۓ یر وطبیعت ف یرود ماغ اوراندر کےگصرے 


''خضب وغفصرے جو( کنوزالوق ان ) 


تن یز قمرکتری و لجتال ِ 


ایک رازکا ا اف 


نکر تھے موصوف بز ات خر کرت نہ انان طپ و 
رت سے بہت اچچ اتعلق اورکمان رکھتے تے۔ بندونے 
جب اپ تمار فکرایاق اٹہوں ن ےکم تری نکی کاب کا 
ما کیا ہواتھا .اب نوا نکی شففتیں اور بد کئیں ۔ای 
دورازن ٹٹری بونل چھے والا ا یکن نورار ہوا ۔ انہوں 
ے نے ماج زکسلئے نی ون لکھلواکرخلوش اورمحبت کے 
اتھوں ٹین کی _ بندو نے ا یکا کہا داکیا۔ وضو فک 
ہنزل قربٹھی بات گآ پ کے اپنے رجات اور 
نہ جات ٹل نے اخپارا ت اوررسالوں بی پڈ ھے ہیں ہھ 
کہ اندرون و بیرون کک مھ رچے ہی ںآبع میس لے 
ہوے انی زنک یکا جرد ےکرجا تا ہویں۔ 

موصوف فرمانے کے میریی عمر اس وقت بن سے 
زہاد و ے میری ع راب یچچلیں سال ہیچھی جب جس نے 
مہو ںکیاک می اتی بولطم نکی کرد با۔ دوشریف 
زادریمشرقی اوراسلائی شرم دتیا بک وجہ سے ہو لے سے 


۰ جاصرنان بجے می اصاس روز برو زکھاۓ جاد پا تھا رظاہر 


ےائ ری ارت ود ا دی کے ارہ 
کنروری روز پروز ہچعتی بی حجار یھی پیلے نل تو میں ے 
ا سکظرندازکیااورانا دہ ٦چھامکن‏ چندی وو بعد ہے 
اصہاس ا بصرف اصا ینید ہا پگ یور ےکردری اور 
نام رد ایک لوفان ب نکر رے سان عائل ہوگیا۔ 
یئن می :می نے علاجع معا کیل اتی ہدوچ دکا 
آغازکیا ایک چیشلسٹ ڈاکیڑزطیعت چی ککراکی نہوں نے 
۳ل دی اور چند دوائیں تچوی کیں 7 کے ڑڑھ بادکھای 
یں یچ لقن اکس ادا ٹکھالکر می مل طود پہ 
تندرست ہو چا الکن میری مالوی بڑ ھی .میں نمی 
اورڈاک کا ر کیا۔تہویں نے می رکم ل نی فکراے اور 
ای کت جک میری جیب ےکھیز روز ن رکتاتھاٹجو یز 
کیا یور بے استعا لکرنا لیکن بے ھی افاتہ نہو- 
گی (مرامعدہ* خراب ر ےلگ لوک ہوک وی کی 
تک شثایت ہونےگی۔اوو ری رصاحب بای کر سے تے 
ویش ا نکی پاخیں بہت وج سےگن دہ تھا کین گ ےلم 
صاحب میق ےئ کور قکورور لن جب 
مدد ےکی خرالی الب ہوئی فو بے طائق بل کنیٹ مکفرور 
ہونے ڈیا اورائی کےس اج میرئی بر انیم اضافہ ہونے لگا 
میس نے وو پک ڑا ز رز سے راب کیا جن ڈ رر نے 
خق یت ری اددیا تخقلف اوقات م اسقعا لک ےکودی۔ 
روڑا اک رز نزگی اوویات سن انل اک ٹروۓےہوا۔ (ہارںے) 


ادرلگ:ڈ اکر ےاورلقصانات 

اورک ز مانہ قد میم سے خورا کفکولذ یڑ بنانے اور 
علارج کے لے استعالی میں ہے۔ اور ک تسم می گری 
بی اکر ےخورا ککواش مر نے بی مددگار سے ۔ پیٹ 
کو مگرتا ہےاو یف کور کرت ہے۔ پیٹ ادرجگر سے 
پراۓ سرے ال دا 00-1 
پیا ہونے کر کر ہے۔ آخوں ے نظ 
مارے او رگندریی ہوا الا ے۔نقوی ہاو سے اک رگکھوں 
سوزش ہوا کی ود سےاظ رم ںفرق انی ہو 
انرک کے پل ی میس دائی ڈڈا لک رآکھھ می ںکمیری انی 

ے۔ اس کے لاو الہ زکامء شف یھنا ملقووء 
0" 7ب 
خر لکی وب ےست پیا ڈو کک اوردہ تاور 
کھا ناب نہہوتا ہوتوان سب کے لئ ادرک بہت مفید 
غابت تا ہے۔ 

27 09-:/:ءئم "0 
ہول تی ے۔ اورک خراب ذا ٹیک ودنا ہے صن 
رانا ے سے ٹف ضقم ہو اتی ے اورک 
مد اوددباغ کے لے مقوی ہے بھو ککو بڑھاتا ہے 
حافن کی خر یکو دو رکرتا سپ اک7 سے فیظ 
رطوبتو ںکو الا ےدعم کے مرییضو ںکو ال رط 
استعال سے راحت +ولی ہے اورک شی ںکرتیل می سلاکر 
الف دک نے سے پ۰ھوں کے در دھیک ہو جاتے ہیں۔ 
اورک خو نکی بالیوں پربھی ہوگی چپ کی ہیں اتاردیا 
ہے۔ ول سیا کو مب کر کے روا ون میں ستی 
گید سے پیر نادضصرے مقابات بن نے دانے 
ال وگال دا ہے۔ اور ککھانے سے بوام می یکا 
تی ادرک چبانے ےتلاصاف ہوجانا ہے ۔اارک 
کے پالی راد لکردن می بار ہار پٹانے سے ڈیایٹش 
کے مض میں فان۷دہ ہودنا سے ۔ ادر ککا مر یھی استمال 
گیاجاجٴے۔ 

:ار کر ضرورت اور فاکەرے کے ےج 
استعا لکیا جاۓ فو یقن بہت سے ٹوا عاصل ہوتے 
ہیں من ادرک روز ان شاورمظرار ے زیادہاستعا لکل 
کرن جا ےکیوککہ جہاں ال سے ببت سے فوائ ہیی 
ہاں اس کے تسا گی ہی نت اوقات اس کے 
کھان کی زیادثی ھتان دوغابت ہولی ہےاکرال 
کوزیادہ ما وقت کے مطابق او رعراع کے مطاہلی نہ 
کھایا یاۓ فو اس کے زبادواستعال سےسیمنہ ج گا اور 
ضہخراب ہوگا خون می لگری چیدا ہوجاۓ گا۔- 
شاب مررغ رن گکا او رج لک رآ گا ادرک فضرورت 
کے مطالنق اور وت براستعا ل کیا جائۓ ت اک فدہ 
حاصل+ہ کون اورک ایک دداے۔ 


چچت جستسا ات 


22 "و" ٍ 
ا شس ےم گےمنتوں می ںکروڑ تی بنانے وانے مسنون: 
امت ےکا گے ا مال کےا زوال فضال: ٍ 


رہ ملا ما لکرد تی وانےاجچائ یآ سان ا مال 


1 
1 
سی ۔۔۔ ہر ںکلوللل نت 


ام صااللد کی : 
اعادہث ویر نار ے ما ح ذد یی اورد یھ 


پچھ میس نے سوا لکیا تو دہ پچ رامش ر ہے کی ٹیس نے انا 
سے تیسری مرح سوا کیا فے انہوں نے رما کہ شیل نے 
(جنت )رسول الله سے اس کے تا بو ھا تھا آپ 
نے ارخاوف ایا۔(مسم) 

(ٹمازکی حالت می )اج او ہکرت سےچ ےکر نا 
لا زمکرلوکیونکخم جوحبد ھی ایق دکی رضا کے لے ےکر گے الد 
ای انس کے بدلہ یی تہارادرج بلنرکر ل کے اوران کے 
بدلہی تمہارا ای کگناو متا کر گے۔ 
نفل نماز مس زیادہ ید ےکرنے سے جنت 
میس نو یی کی رفاقت: 

حضرت رجییہ بک کكحب فرماتے ہی ںکہ بی را تکو 
آ تحضر ےگ کے با ہو تھا۔ یآ پ کے پا آپ 
72 ییی,,ے2) 


اۓ الو ںکونت ۓ اندازد 


ہیں الو ںکیگداشت کے لئے ان پاقوں و کریی نا 
جا ےگا اورنلدگی سےمتاثر و مسا مج یکل جا میں گے۔اپے پالو ںکونربی کے ساتھآ ہت ہآ 


ہج می اورا نکوجد رشن کے مطائں ڈ سال میں کیا؟ 

آب ان الو ںکی جع طرقگے ےگ ہداشتکرددی ہیں پاننیس؟ بالو لکی دک پھا کی اہمیت اپی تج ایک مل ام ےکیونیص ح بال خوبصورت ہیر ٹائل کے س اتی ےلم ہد تے 
الیے تید ے جوکیآ پکو موا نآ جا روز اہے پالو ںکوھو نک یکو سک یں اس سے پالوں سر جماہ کرد وخبارصاف بد 
ہت دھویں اوراتی انیوں کے ذر بیج پالو ںکا مسا مگرمیں ۔ گیلے بالو ںکو بھدانے کے لئے 


بھےفر ما جھھ سے مان میں نے عون سکیا می لپ سے جضت 
ںآ پکاساتد انا ہوں فرب اکوئی اود جز؟ یس نے نس 
کیائس بی ف میا ”و اہین لئ زیا چعیدوں(خماٹل کے 
ساتھ فی ری مد کرو میقم نت می لم رے اتد )×زم) 
ا ورای شریف میس عدہے سیل سے ہی 
رح ےک می دن کے وت تضو الگ کی خدم تکرت تھا 
جب رات ہو لو میس رسول اگ کی داز کات 
گا اور وژں را تل ارتا اورآآپ سے پیش سن اگ ۳ 
آپ فرماے تے سبحان الله سبحان الله سبحان 
ربسی شی می ینک نکرتھک جا جابامیر یآ عھوں ٹش 
ین طال بآ جائی اورمیس سو جاجا_ ایک دن حضو راگ نے 
بے ےر ما اےۓوہری !ہے پائوی ںین( ھی )دینا 
عابتا ہیں یش نے عون کیا آپ شھہ یھ ہلت دی 
کہ میں سوج لویں پھر میں نے سو چا کہ دنا حلنے او رشح 
بہونے والی سے پچ میں نے عرخ کیا یا رسول القدا لآ پ 
سے سوا لکرتا ہو یک ہآ پ انف تھی سے دعاکم می يک دہ 
بے روز سے محجات دے دی اورحنت میں دش لکر 
ویں۔ ت1ب نماموش ہو سیت چلرفر مایا ہیں اس (دعا) کا 
نےکہاے؟ یس نے عون کیا یھ ا ای نے یس 
کہالیگن ٹیس جاتا ہو ںکرد نیافالی اورسخم بہونے دای ہے 
اور پکاادتعالی کےنز دک اییامرتب ہیل پآپ 


میم ان میل یرت 


ایکاٹ نیس بلگ یپ کوسب سے پیل اھدنا نک نا ای ےک 


فائز ہیں اس لے میں نے من دکیاک ہآ پ انقدتھالی سے 
عیرے لے دعافرما میں تو اب نے ارشادفر مایا میں دعا 
کرت یہو ں تم بھی آنے زیادہیروں (مڑیکشرت ادااۓ 
مماز) کے سا تم ری درکرو۔“ 
ا کےنزد یک انسا نکیا سب سے پیند یدوعالت : 
(حدیث طیفن) جناب ول الشارشادفرات ہیں: 
نر ےکی چٹنی اتی بھی ہیں ان یش سے من یو تین 
حالت اتی کےنز دک ےک ان تھالی ا کروی عوامت 
ما رر ےد کچھ کیا کاچچر نا کآلودہو۔(طریٰ ) 
2 809 ےےز یا د(فریب عالت : 
(حد یث ال ہریرہ ) جناب رسول اناپ فرماتے ہیں : 
اس ذب کےسب سے ذ یاددفریب بد ال وقت ہوتا 
سے جب دوہی ہکی عالت میں ہو. بی تم سید می الد 
تی سے )بہت ز یادود عاکی کرو 7 
رای جو کی ہا تیالو لکرناپصل ے: 
(حریٹ عاءڑ)آ تحضر تک سے موا لکیانگیا کی 
نزرب(ززازرں )مت افُ لن ےآ پ نے ارشادظرمایا: 
راہ در و۔ج 
فا وین ملامہفر مات ہی کرد نکوفماز ‏ لد ےڈیادہ 
کنا ال ےاوررات؟ راز میس تا وی لک نال ہے۔ 
امام شا مطاق عبد کو ا لف راردپیے ہیں اور امام ابو 
علیف ہیا مکو پل قرار دہ ہی ںکیونکہ حالت قیام بش 
کھڑے ہو ےکی مشقت زیادہ ہے اود نیز حاات قام شش 
لاو تکلام انی شال ہے جو دوس ری اعاد بی کی رو ے 
یرہ سے پصل معلوم ہوی سے یزاس عاات میں التعال 
لان سی کدا می تعیب ہولی ہے جن سک وجہ سے الد قعالی 


بند ےکی طرف سب سز یاد و موجہ ہد تے ہیں- 


جوڑےدندانے وا ھا استتعا لکر میں اہئے بالوں میس رو زان ہکن اکر میں اک بالوں کے سامات یس جو چنا ماد دش ہ وکیا ہے دوصاف ہو جاتے ۔ ما سب نر اکا اتا لکر می یگوہ 


آپ جو ہو یکھائی ہیں ا کاٹ بالوں بھی ڑا سے ۔ شال کےطودیر اکر پ کے پا تی ہیں آ پ 
رد نکا اتال ہوتا ہے۔ وش لکرنے سے دورا ن خون می اضاف ہوا ے 
اڑسی اشیا کا استعا لکر می جن سے با لو ںکی تطاظت میس مد رر ہو۔اس لے ضردریی ےک رسب سے پآ 


پا ہو نے والی نول ڑگ اگہرکی فگاہ ہو- 


اکر بکواجۓ پالوں کے مساصو ںکاکوئی مہ دی سنوی ماب سے شور 


پکوا تی غر ای ال چزدل تجتاطار بے اور پر ہی زکر ن ےکی ضردرت ےن ہیس 
ٹس سے ب کے پالو ںکوہڑ نے میں عددقی ہے۔اس کے عطادوزیادہ سذ بادوسو ن ےک یک وش کہ یں۔ بھیشہ 
پکواپے پالو کی ساخت کے بارے می ای ط رمعم ہوادر اپ پالوں شی 


ہکرں۔دونصر فآ بکاعلا کر ےگا گب کے مسا لک رن غکیکوشش بی یکر ےگاسزیادہ 


سےزیاد ارارک رن ےکیکیش کر اد رھت زیاکراد پیٹ حول مم خرالی پیداکرٹی ہاور با لکرنے مت ہیں ولیرسے با ل نکر نے کے بعد کو جامس تا کہ بالوں کےائدر 


جو پت ر وکیا ہلل جاے ۔ ابی اکرنے سے بے بالو ںکی جڑوں نظ ڈالیس 
کر یں۔ پالیں کے پر وت ککر می اورالمینا نںک ری س کہ بالوں کے سرے یش می سکیا 


ا طرلقے سے پالوں میس اٹھار اور کیک پا ہوگی۔ااس کے بحعدایک پیش لی اور می ےشروں 
رت سے تڑے ہوئے ہیں مشش سے مسلے انی الگیوں سے بالوں مب سکن کہ ایک سان 


مر یق ےک ڑوں سے الو ںکواو کی طرف رف :ایا اس وق تک بن ج بآ ب پالو ںکون کگرری ہوں جا کرد وزیادٹ نے تن کوخریدنے سے لے اپھیطر دیس پکد٭ چھوار 
یں پانہیں۔ جیشہ ایے می ش کا استعال لکرمیں جو ھی رہ ح ڈھانے مع رندانوں مم شل ہوا بھی سکیل بالوں می بش نکر ں۔ بالو ںکویمیضآ خری جصے سے مبھانا رو کہ یی ص کاو بی 


حصہ یں ای بالوں کے لے جوییل کے اسقعال کے ذرمیرر گے ہد ہو بیا 
زی لک مک کے پالو ںکوصا کر ہوتا ہے اس کےعلادوبالو لکوکن کی اروگ ےسا 


ہیں نمو سے جھونے کے۰تمیس ووخنگ ہوجات ہیں وٹ قیرتی بالوں سی دکااستعال مناسب ہے۔ 


اتی اہ کیک بعک را اہرےاورٹائکنک لن ا کی ارت ہواجاتے ہیں سی وکا متصدر وا تکی 
ففکرن شیپ کےا کی وجرے پال نک داروجاتے ہیں اورآسانی سے بنا جاسکت ہیں یار گے جاسکت 


”رای ک نشرک رنے وا جزے ہو "نوز ۔ق) ۱ ۱ مافتامہ ”عبقری' لدھی۔ 2006-9 (زغ) 


بنطرمظامات کے لے رختسطر: 
(۳)امام بفارک نے" کتاب انا قب شی قصہ زم 
ادراسلام وذ ر کے پاب می اوراام سلم نے فا او 
یش مواقیفف لکیا ےکک جب حضرت الوذر کون یکرم 
وی ہو اک ہوا پ نے اب بھائی اش کوک ماک 
اس وادگی یں جا اکرا ینس کے بارے میں بک ےمےعرراتے 
فراپھمکرمیں جو 2 7 کآئیہیں۔ 

و سک یکر نے م یکر میکس اور وائیں 
چاکرحخرت الوزر کوکہاکہ دای اخ قکیاعیم دتے 
ہیں اوراہیا کلام ین کرتے ہیں کا اشعار یر ےگل 
علق نہیں _حضرت اہوذزڑ ن ےکہاکہ جو یھ میس چاہتا تھا 
ری اص لکرددمعویات سے بھےکواس می ںکوئ یس یی 
یں ہوئی۔ 

حضرت ابوڈ نے سف کی تار یک زادراہ اور پا کا 
منکٹہساھلادکگرمہ داد ہوئے اوزس ورام مم 
کم یک مکی حلائ شکی یکن خو دق یا ت نہ تے اور 
تی سے لو چنا مناسب نہچھا ہا ںک کرات ہو اور 
آ پ لیٹ متا حضرت ٹیا پکود کک رھ ےککوئی سافر 
ےا کوک نے چان ےکی وت دی اورک لے ےکن 
ایک دصرے وگ بات چیت : گی میہاں کک ہوئی۔ 

حقرتادڈڈاناسابان بے سج گے بیدنگگی 
گزرگیااور نے میک یپوی ھکوند یھ ا پر جپشام 
ہوئی اورپ لیے کے لے جانے مز حضر تل کا گر 
گزرہوا نف ما کشا ید بکواہۓ مقصید می ںکامیال یں 
ہوئی چھراٹ کر ای ساط رگ نے گے ربھی ایک 
دوسرے سےکوئی بات نہ لی ۔ یا لک ادن 
وکیا تو حضر تا نے ان سے پچ اک ہآ پکیوں اپ 
آ ےک متصد ما ہی سکرتے رت ابوڈڑن کہا کت کا 
وع مک رک ری راہنمائ یکر کے یں ابنا مد عایا نگ 
دیناہوں ضرتب لی نے وعد ہکات انہوں نے این مد عایان 
کیا حطر تکان ےکہاکمہمہ پالیئل پچ ہے اورددانڈدے 
ھےرسو لپ ہیں۔ 

جب مرے جچیے جچجھے علتے رہیں اکر مس راس 
ٹیںتمہارے بارے میس خط سو ںکروں فو یس دلوارگگ 
اوٹ می پا بکمرنے کے بمانے ہو جا ئؤو گا تم لئے 
رہن اوداگ ریش پا رہوں وخ بھی صرے سے رہنا 
کے سی ہے 
حلح رے اور ہیں بھی مجع جک چتا اما ا 
کیم ساد _ سے اں داشل ہو گن اورخرت اوزر ھی 


ول روز کا یکم ہپ کی بات 
سی اورو ہیں مسلمان ہو گۓ- 
تو ل مقصد کے لا و یل امتظار: 

(م) حضرت اپوذڑ کے اسلام کے واقع کی تیگ دوسری 
روایت ےجس کے راوگ ان کے جنیعب را بن الصداصت 
الخفار ہیں ۔اماممسلم نے ا سکواپے وی میں زکرکیاا نس 
ک خلاصہ بے کے ححفریت ابو ذ مات ہی سک ہمارا فی غفار 
اھ رم وع کھت تھے میس او ریا چھائی انیس اور جمار 
دالدہ جم اپ تل ےلگ لک رکم قرب ایک جات 
سے مرا بای سیکا س ری خوش سےبرکرمہ لے گے دایں 
نے میں انہوں نے تا تیرکردی والپی ب رم نے نشرک 
در یاف تک کے گ ےکک یرم می میری لا قات ایک 
انیس ے ہوئی جوھک ہی کا تھالٹی نے ا نکونی منا 
ک ربھچا ے ۔ ٹیس لن کہ اک کوک ان کے بارے شی لگیا 
ککتت ہیں این کاک یلوگ ا نکوشاع کا کن اور اد وک رکچ 

ہس انیس خوربھی شاعر تم ان س کننے گ کہ مس نے 
و کی شون یس سک ا اک 
یں اور رے بڑ ےتصعتراء ک ےکظامم کے مطای بیس نے ان 
ےکا مکوکھا لکن ہرببڑے شاعر کےکلام یں سے میں 
نے ان کےکلا موا پایا ا نکلاس شمعرمیل ۔الل اعم دہ 
جاور بائی لو کبھوٹے ہیں۔ 

حضرت ایوزنڑڈنے ابیئے بھائ یکوکہ اکب ٹیس جانتانہوں 
تم می را ا اکر کہ یس ا نکا معاللہ دکیولو سکچے ہیں 
کہ سمککرہ؟ گیا اورلوگوں یل ایک ضیف او رکز 7 
شح سکوحوو شکیا' اوراس سے و بچھا ”ناس سل ضیف 
آ دی سے اکٹ شش رکا خط رکم ہوا ہے رن جس 
شف سکوصالی کے ہد ہکہاں ہے؟ اس نے میری طرف 
اشمار وک ک کہا اکر صا ی ے۔ اس کے کے سےا مخ 
وانے پھروں' ڈصیلوں اور ڈول سے جھ پر پل بڑےاور 
یں ے ہز ہوک رک رکیا۔ بھےکو جب و ںآ با زیادوخون 
نکی وج سے میں صرغ بم تک طرع تھا (ائل جا لیت 
پچھروں کے بتوں کے پا جافو رذ کے تھے اورخون 
ان برا د چتے تھےج سک وع سے وسر ہوجا تھا ) 

فرماتے ہی ںکہمیش زم سےکنوىیی کے پا ںآ یا اپنے 
نم ےجو ڈھو با ادر زم کا پا با صضرت ابو زگ رماتے 
ہی سک میر ےکیتج مجھے ای عالت میں میں دن ہو گے 
ھیر ےکھانے نے سن ا کےعلادہ اودکوئی نز شی 
ین زعزم کے ب مائی کے ساتھ یں اتا وت از ہ ہوگیاکہ 
میرے پیں می سلوٹیس پوکنیں ا رص یش مج ےهپنو ک کا 
اثر اورکرہ رکزور 4ںی مل 


ڈ ریش نکاروعالی اورسایاعلا 


ڈ کر ار شی دکاشیرکی: یلیل ای 

جارے ساشرے میں خون کی شر تناک عدتک 
بڑ کے ان کی دجڈپییشن ہے۔ یہ بیاری معاشر لی اتقمال 
خحرہت میں اضاے رہب سے دورییہ نماندالی ظام کےٹو ۓ 
اوران ای چا تو می یھی کے باعحث تی کی ےی رجا ے- 

ڈ ریش نکی علا مات مندرج رڈیل ہیں۔ 

(١)انقم‏ اسارادن!نسردگ یکا مھا یارہنا۔(ا رو زمر کے 
کا وں میں وی اور نز یکا ہونا ۔(۴٣)‏ بت زیادوے 
ہی ماج ہت زیادوست یکا طاری رہنا۔( )لگا تار ناک یا 
بہت‌زیادہآنا ۔(۵) ون ہا وک میس تزی یتید پگ یآ پالم 
(۹) اہن آ پکو بالنل بے وقدتمسؤ ںکرنا (اصال 
ری )(ے نت باسارادن ہلا دیشک نکائسول ہون_(۸) 
قوت فیصلہی شیا سی زس ومدد ےکنا ۔(۹)زندگ ے 
امہ ٹکاا انس ہونا۔عوت ا خو یکر نے کے خیالا ت کا آنا۔ 

کر ہی دوعلامات میں ےگا رم1 1 ایک اور بای سا تعلامات ئل 
ےک از حا علامات دہ بے ال سے زیاددعر سے سے و ہودہوںآ7 
آپ ڈیرلیشن میس ج لا ہیں .ان کے علاد ون م رییضوں بیس دجصرکی 
علا بات کی عائی ہیں ۔جلرغصۃ جانا ۔ رآ جانا تالپنر سای 
مستتقبل ارک یں ہن شور برداشت ند 6 شی ہونا۔دماںغ 
نگسوں ہون کن بر وچ سو ہونا۔اپنا اد الی خالیعسوں 
ہوا فنو وگ سو سکرا یی سے بات 2کر ےکوگی جانا ڈرسوں 
ہونا۔ یو ہوک یسب پت ہوکیا ہے تقو تاور انام 
>وچانا لگوگ ںکو لے ےکن کا ایور ےگھوڑ دن رون ےکوی 
چان یں جی زلناسکردن کے پھوں می کنیا یم کام 
تاب ت کین ہنا میں پل ہنا 
ڈیرییشن سے با :ڈمرلیشنع سے بھا کیل مان با تاعدگ 
سے بڑھھیں - مات ا وم کا وروک رم ں فو درگزر سےکام 
یں ۔ددسرہ ںکی رائےکا ار ا مکری زنر ٹیس میاند 
روگی اخیارگر بی ۔مفادعامہ ک ےکا موں میں حص لی انا 
کے خول ے اہ آکرشیتط رزگ راوررد انا میں فیبہت 
اورجھوٹ ےگئیں ظالم ادوس رگکرد یل خر تکینہ 
کے نت 
بھی نکی ے۔ باتقاعدکی سے مرا قیکرناڈ یرلیشنی سے ہھا نی 
نیں بل ا س کا علا بھی ے۔ ریش نکاردعالی علانیے 
ہے۔ بالدییاد ہاب یاودود ایک یج شام اول؟ تخرورور 
چو مرو ےگ 
نہیں 1یس و نک متواتر ایا کرنے سے انشاء اللہ 
ڈ ریش ن نت ہو جائیگا ہآ پکو جات ےک اہ کس پا نظر 
یں ای کس کاو ںکی جا ن تھا رام می یں بی 
تھا زندگی خیش خابت فی ےآ کے بڑبور پاتھا ۔ئواماک 
منارے طائب ہوگیا سے .ہپ سے لے س ےکترائے اکا 

ے۔فون ربا تبھی نی ںکرتا۔ مل ےھ یی ںآ :۔ ا کیا 
روزھرود ٹیا اورکا کم پان ہو جئ ہیں ےووہ ڈی رشن کا 
شکارے۔ اسے می پار دوس تھی متا چو ہے ہی او رکچ 
سیپس لیس ؟ حا اے مل ےکیوں جا میں۔ا نکا 
اُست ماپ ںکردیجاے ریخظہر كکت) 


السر علامات بی معدرے کے اوبہ کے جصے ہیں ؟ 0 
تن سو ہوئی ہے ۔کھانے کے ایک د کے بع لن 
شرورہوجالی ے۔بڑ ھت بو ھت معد گی دوارم راخ 
ہوجات ہیں ریانچائی خطرناکصورتحال ہو ے۔- 

انساا نکوال ز من پر ارتا یکا ناب مقر رگیاگیا 
ے ۔خلاقت ای ےلواز(گیا ے۔ جوافقیارات حا 
کے ہوتے میں کائی عرکک وہ انقیارات ناب کےگجی 
ہبوت ہیں۔ اکنا بکارکام ہے حا ایی کے لٹ ہوقھ 
کیاوہ نا بکہلان کا عقزار ہو گنا ہے ار عو 
ا کی ضر عا جا ےو نکھلاجاے اورعا 7 
ال ا کر و6 

الف تک بھی دی ہوتی ہیں ۔ ایک داش ورپ 
پاشتوری طود براوردوس ری لاشحوری طورب یا او یک بناء 
ای ۔دووں بی نتصان دہ ہوٹی یں ۔ اگ یک دیج یی 

جاراراشت گا جا ےو ا ےکرن ٹا سے اوراگ رای 
تو اتھ گا ہے بھی اس ےکرن فگگتا 
سے ۔کری فک رحایت سی صورت می ں بھی نہیں ہے۔ 
سداۓ ال ک ےک حفظ تقد مکیا جاے ہر بڑ کے دستانے 
بن ہی جا میں باپلال دن ردے تا رگوکڑاجاۓ- 
انا ی صم تک معال ھی بچھالیے ہی ے انا نگ 

تر مزا اے نا دہ ہیی اور وپ ول ڑاؤّں 
یلاو ٹک کی جاۓ بای رق ری فا5 کوا خورا ککا 
لازی جزوبنالیا جا تح ت خراب ہد نے قّے۔مارگ 
روزمر و تررل غڑاوں ضرور تک پہرچ زم اہب 
مقار ہیں موجود ہوئی ے۔اضانی شض کوٹ ی یی کی 
ترررت+زل ےوہ ہت سنربوں او رکچاوں میں موجود 
ہل ے. بی طرع جننی پچچناک یکی ضردرت ہوتی ہے دہ 
ھی رق نداؤں می موجودہوٹی ہے۔ جر لگا تل اود 
لئ کش می پچھناکی ہاری ذاکا حص تی رہتی سے۔ گر 
ہرز بد قدا رم پٹ یکا استوا لکریی ین شوکرے 
مریئش مین جا می گے زیاد وک یک بی اشیا امتعا لکریی 
گے مولا پا ادردل کے امرائ پیداہوں گے 

ہماری ما ٹیش نک اورٹنی کا ہمارے اعمالی کے 
اتال ڈل ہے اگ رم زیاد نی اتا لک بی ے 
شوگ کا میٹ پیدراہوگا ہی اورساتھساتھ ہمارے اعما لگگ 
ماڑ نے کس س کوک ز یا شک رکااستعال خوافنی تک طرف 
نے جا ہے۔ ای نر۹۹ نے اپن کاو می 1ک رککھاے 
کہ بنا یکا پٹ بڑھاہواہوگاءدداقای انماغیت مگرا 


من لک رکھا ھا اس یں برک ت 7و 


مور ےکا ور لسر انی 


2 ھا ا غ 5> 5 1 
کیا حر ےی "ملیف بعر ول می وج بل اورٹر ے؟ کیا مجد ےکی ظا ر0 روراں 


پر وذ رشیدالد بی 


بہ ما رۓاقا لیں؟ 


ہوا ہوگا' اور جوڑوں کے در ھی کی اجیٹھے انا نکویلں 
ہوتے۔ اس ےآ یکم یخصی تکاانداز ولگا کت ہیں 
نی کا استدا لک مکرت جاکیں' انساضیت بڑھتی گی 
جاے ےی فی کچھ یک مکردیں فرختوں جیے ا خمال صادر 
ہوں مے جنونی عادا یت ہو جامی گی اوراضساٹی صحراع 
حاصل ہوگی جج قب کہا گیا سے او وق ٹ کو ہی کامما ی 
قراردیاگیاے۔ 
جہاںتک ائعا لوتفق ہے اس باادے مل بے بات 
کن می پک رأی شکہدوفوں چہائو ںکیکامیا یکاا تار 
ہار ےاعمالل پر ہے۔ دن اسلام مم مہ بات تائ گنا سے 
کہ ٹےنہارے ا مال یں کے دیے ہی آسان گت" 
تمہارےچنی میں تیج ہوں کے اور یگ تاماگیا پل 
آفا تآ سانوں ے نازل ہوکی ہیں جمارے اعمال کے 
2 ا اض دانع دا کر گے ہی یکرامرا 
0 دا لے جراشھم اور وا ئک خلا رشن بر بر سے 
۳ ۔ بی بات دک عم نے چودوسوسال تارق 
ھ یک بلا تیآ سانوں سے زل ہہولی ہیں اوررص تتھگی- 
اس کے ذمدارقم خودہ وک اپنے ل کیا اگ رات ہو 
اس دنا ئییٹل اورر زگ ل کا مانون چلتا ہے جوکہ مہ 
وت ہاری سار ہے۔ جوکرو پت کے جعیم ہوا کے 
ویاسنو گے ۔اگ ایک پا لکھرے میس ای کفآ دی یکنا ےک 
تیرا چھطا ہو بی یآ وازتیرا پھل' ہو سن ےگا ۔کھرے نے اے 
الف ظا دائو للوثاد یے اور! ووکپت اک تیرائر اہو ہیآ واز 
سےگا۔ یکا کیا تچگی ایک بڑے پا لک ماضضدہرآ داز اد ہر 
لکولوغا ری ہے۔ یہا ںآ پکسی پ ینالیٰ یا مصمب تکا 
ذصدداردوص ےی کم راسکت ۔ مہ ہمارے پاقھو کا ہیکیا 
ہواہوتا ے۔ 
مزا الف پچار لو ںکا سبب مآ یت یہا بھی 
اچ کے والی با تکودی مت نظر کنا چا بے رون خودی 
خی رفطری مڑا5ں سے معد ےکوسزا دتے ہیں -۔جبپ روز 
مز وی ف ام ت زا تک مقداربڑ جال ا خودا کک 
نی ڈو ڈغ مکی معال چھکی برخراش مانٹم ین جاتے ہیں۔ 
معد ےکی اپنی رطو بل ٹیل اور ہمارگی روزمر وی خوراک 
ین یف کے تیزا بکی مقدار بہتکھوڑی ہولی ےگ ر 
کھٹی شیا متواتر زیاد وعر کال جا میس تو جیزالی مادے 
بڑھ جات ہیں او رم وی لا رای 00ص0( 


گنو زا تا ن) 


دن ہیں اوربڑ تحت بڑے موریے اج د زار شعورا 
نین ۔اسل سے معدڑنی ہوجاتا ے۔ انا 
خ ال صورتمال ہوتی ےکیوک نٹ ماگرضم کے پا ہر ےت 
اسے ین کب کیا جاسکنا ہے دو پہ سے م مب یگ 
اتکی سے ۔اسے ہاور رصان دواشیاء ےج تفوظو 
رکھا جا سا تن جب بر معدے کے اندد ہو ا کی 
اطیاط یہت کل ہوجاٹی ےکیوککہمعدے شی ہروقت 
کوئی شکوئی خ امو جودرختی ےاورشروجا تکائھی ہروقت 
مل پل ہے اس پر نت کوئی چزادیرلگا سے ہیں اور ضزنمکو 
تزابیت ونمرہ ےتفوط رکھ نے ہیی سیت رر 
بہت اعیا کی ضردرت ہولی ہے اکہائیی فو بت نے سے 
یی پر ہیزادرعلاحع سے تال پالیاجاۓ ۔ 
ای اکیوں ہوا ہے؟ ال ک ےک اسباب ہدتت ہیں۔ 
پل سب سے باب تیزالیرطوب کی بیتات ے۔ 
خو نکی سپلا تی اگل ہو بھی ا سکی دنن ے۔ 
لاب معد و کی ےکبھی میعن یداو جا تاہے۔ 
زیادہ ےنیپ بای اور سجن بھی ا کا سب نی ہیں- 
لک یش جک استعال یا مز دھارکیل بابلیڈکاگڑاوشیرہ 
گل لن بھ یٹس دذی محر ےکوڑن کرد جا ہے بچھ رم انی 
ای پر نال یکاسب ماے۔ 
جب شرو یش بیعلاماتنمابال ہولی میں و بات 
سونش اورسوج نی کک وو ہے او رمور ےکا و مکبلاتی 
ے ۔ جب نم جن جا میں اورخرن ؛ پیپک اف اع رد 
ہوا ۓ نز سر محدوین جانا ے ۔ اس یس انچائی اعیاط 
کی ضرورت ہوئی ہے۔ معمولی کی لایر دای ببت بڑگا 
تحلیفکا بن ے۔ 
کہ تی فآ ہت آہصشرد ہولی سے ۔اے 
بے ھن اور مایاں ہونے می فی سا لک جات ہیں ای 
و سے لوگ بات آ گئکردتے ہیں۔ شروغ می ھی 
بھی ایا بھی ہوا ےک ایک تنس یمسوں ہوئی اورکوئی 
وا خائی نم یکرت سالچ مین یفنح مگ ۔ گر 
روایوٹر دح +وا ۔الیمااکشرہوتار تاے۔ 2 
الس کی علامات چھھ اس طر نمایاں ہو می ںکہ 
میرے کے اور کے جے میںبجان او رنہ سو ہوئی 
سے ۔کھانے کے ایک د لے ہرمک ن شرو ہولی ے۔ 
ام فور رز خررمصاہ ای ھا ادرنی ایا سے 
استعال سے لیف :یادد یت سے یکھار نی 10 190ص۸ 
مزاوں ےر اراس سو ہوتاے۔ 
شر کی شکل میں زم جن جاتے ہیں او رخون 
پا زانے کےراتے نار ہون ےتا سے عم انال یکنردر 
اوروز نک ہوجاجے۔ 
سس سج و 


ہے نبا ن می م کا زاتقڑاب نشی اور کشر کا سا 
بخاری ہوچاتا ےپ رفغم جس میں اکٹ خرن شائل ہوتا 
ے یم معدہیردہانے سے درد ہوتا ہے۔ پیا بکھوڑااور 
سر گگ۷آ ٦‏ ے۔ 

چپ مندبجہ پالا علامات سا ےآ جا پ7 0۰ 
زگ غزائ ا قاط اورق بر یکر یں۔ 

سادہ اورزددش م 77 این کنا تی سکونکہ ججز مرح 
مصالٹوںکی وج نیف پیداہوگی یں تا اکوڈوی اور 
شراب نوٹی یکین ہرہز جا کا استعا لک مکریں۔ 
ورزش کر یی نماز بڑھیں _ خدم تلق ایک رین اع 
سے۔ با پکووہ و یگرن سےا شی اورکام ے 
ایس ہدگاا جن کون ا کا ؟ہ رین علاع ‏ ےکیکلہ 
انی برای ال مر کا بہت بڑ اسب ے۔ 
پیرل پلنااورمائ لکرس کی می بہت بی مفید ہےںٹس سے 
خو نکی رولیشن اورمحد وکی رطوبات مپتہوٹی ہیں یکا 
سبراور پیرگل چلنا اورکئی امراف کا علاح ےا موٹا پْ 
شوگ بل رید کےامراض اورکیس ٹیل ویر کے لیے 
بھی سیر سے ال طور پہ مولیٴ شاہم او رکرو بر 


سن بیں میں مفید ہیں او رکھلوں جس خربوز ہ٥‏ روز ہین 


خو بای او رآ کا میک فیک مفید ہیں ۔زبرہ سفیدکا تو 
سو ۓےکاتہوہ اور پاد یکا جوشا نر وف ری اش کی عائل اشیاء 

ہیں .دا کے تاور ڑکا مر بت راشر کے حا بیا۔ 
ہویو بیشن کطرب قحلا مس آرچن ناف آ رسک کال اور 
کال :ال کرو مھ تا ربق ہیں۔ 

کہم اپیمح تکوفکودہ پل اہر پرہیز سے تام 
رک لیس تو ہیں تتی دوائوں پر نم خر کر ن ےکی ضرورت 
ہی یں ر ےگی اور یی رقم خدم تلق پرفر چک کے ہم 
ایک پپٹرین ڈی اردان سکون حا لکر کے ہیں اکر 
ہکا کر تے وقت ہم می لی کیا کام ک ےتا سقت 
لی ہےاوراس پک لکر یت ہوارے ببیشار سک لکل 
20 میس کے زیکوک صح تک مئلہر ےگا اور ند یکول 
کارہہاری پرینالی۔سقت نویک نل مواشی معاشرلی ' 
روعالی اور سای ور پرکا میا یکا ضا ے- 


ال مفت 
اکرآپ لات اوس مسائل کے پتھوں ور 
ہو گے ہیں یا حجادو جنات سے چھلکا رہ جا جے ہی 
الیں نہوں ےل گماہوا چراللفا فہارسا ل را نین 
ایک روعال یف مخت عاص٢لکری‏ 
552384 ۸7 پا ل0304-4177637 


تزیاد نے پردودلا ورہوں کے چم بر ان ےکی بداو شکرتے ہو ۔ اتا ق٢‏ 


سی الاخیا ءگی ذات سو 
رممت سے۔ف ر موجودات نے ن رف ددعائی زندگی شش 
انناضی تگی رہمائ یکی کید نیاوی ذندگی مج ا یآ .۰ 
کی خق تخت زنانوں کے ےی نیل وا ےک ۔مرور 
کا نات لگ نے طب دمححت کے بارے میں ملف 
مزاؤ ںکو استما لکیا اہ زم مل بھی ال تائ یکا 
توں ے استتظاد مک ےن نکپچلو ںکوسیدرالاخیاءکی بارگاہ 
ارس می پپند یدگ یکا شرف عائل جواان مل ار 
فرصت سے ساب موائش بیعدیشمانکا تی ہب ےکی 
رپ ال ت' برا نار ایک تطرہ جنت کے 
ای کا ہوتا سے سییرال نیا پگ کے ارشا گرا یکاصدق 
ےکہنار رت ت نیف خفائی اثراتکا عائل ے نصرف 
ا ارہگ ا کے زرخنت کا ومغیرے۔انارکا کچل 
اورورختگی مال اطبا ودد اکور ریو یکرتے یسب 
خزائی اتزام سےگھ رود ے۔ انار مل مواد(یروٹن) 
نکی نشاستہدارازاء کے لاو چنا فو داورفاسفور گی 

سے۔ایک چا اتک بارش 36 نال ی تار ےقوت ہول 
ےگویارس دایپلوں میں انارسب سے مقوی کیل ہے۔ 
:ارم الف جیا (وٹامن )یھی ہیں مو نک گی اود 
کزردری کے لع مغید ےگل ے۔ 

زاین عوارش یی لے مفی ڑا ے۔ دست؛ 
یں ےء بجی ملاناء 0 ا 
(شوکر) بیک ری خرای می موک لکرتا سے بد لکوطاقت یا 
ہے خون کے زیادہ 00 جال بلڑ 7ئ ہے خوالیء 
ای ارہ شا بک جن میس مفید ہے۔ اتا گی 
زرنیزسرز می نکی خوش میں انارک ت پارا ہوا ے الک 
تین اقما مکھنا انار یٹھا نار اوریکھوا (حدٹ مٹھا) انار 
ہیں ہی اود ڑگ انار کے دانو ںکوکھا اگراناردان تار 
کیاجاجاڑے۔ 
میٹھا افار: 
تیل رک یکرو رگ یکودو رکرتا سے حم میں عد خون پیدا 

کرتا ہے۔ چیا بھاتا ہے اورپ کو کرت ے۔ ہقادہ 
رستاوپجی یکیصورت می فیدر اے- بیٹا ناب کان 
اورتیزال مادوز دہ ہو نے کی صوارت میں فا نرومنر ے۔ 
بیقانءاستتقاء خفقان اور دستوں ٹیل مو ہے 
کھه ا اذار: کھطاا نار امموم رخ ہوتا سے معد وادرجگر 
کیلع كفویش مغید سے۔خون اورصفرا اہ سے جن کین 


١‏ دا ےب ری نا دومند ہے شراب کےنشکودورکرتا ہے۔ 


یکھمٹا رکھٹ میٹھا اٹار: :انار ری 
مت کوٹ میڑھا ار سے جے انار وٹ گج یکہا جاج ے۔ 


و دے ...۱ں مب 7ص 
ارس ورکانحات لا کالند دو یل 


انارکی بھمخون اورسفرا ار کے جن لکوسکلین رت سے مجر 
اورمعد ہألَقو ی تکا سامان پداکرلیٰ ےی ہے اور 
وست مل ا دومن ے۔ اس ےکھانے سے عا لیو کو 
م کھان ےکی خوائش یں ہوتی سے ۔انارم زا کے علاوومفیر 
دواجھی ے۔ بچوں کے دست پا کی حصورت می انا رکا 
یں ایک مج خی ن کے بعد پلامیں اسے سے ٹورک فدہ 
ہوگا ۔ تے اتل کیل اناردا تاور اور ری نی مفیرے۔ 
خوٹی واس می ارک اکا رات نویک اس پل 
ےآ ہب وس تکرسیء برای جیٹس میں انا رکا بوناٹی مرکب 
جوازش انار نچھی بے عدمفیرے .انا رونا ںگوں ٹوائدکا 
حائلی ہسے۔اے دوزان نہ استعا لکرنا جا جے انا رکماتے 
وشتہٹنک لگالی اکر میں انا رکا ری لگا جح ہیک یہر 
ربق ہوا کہ دانو یکا رس چو ں لیا جاۓ ادرنچع کیک 
دئے جا یں زلہ زکا کی صورت می انارندکھا یش 
کی صورت می بھی انار سے ب ہی رک میں۔۔انارائس موس کا ڑا 
مفی پل ے اس موم یس بر نک چخص سکیفیت ہوا 
ے اس میں ا سکا ا سمل ضروری ۷ت سے یم کے فاصد 
مادو ںکوار عگ/تا ہے اورد لکوطاتد اہ خو نگ 
ھی نون سے لئ بیاتدے۔ 
7100 ریش یائۓ جانے وا نما اجزام: 


0.0 
اکر ۓ ہوں ىا آپ نے گی رسانے اخبار ش٤‏ 
اھ ہوں اتا اب فرامزشل کےمنوان ےکوی واقٗ 
وی جنات سے ما قاتی مشاہ ہہکوئی دی بادوعا تر 
۱ سو را 
ا ںیا پکاصدتہ جار ےہوگا- ا 


ند 'عبقری' ندھی۔ 2006-79 _| 'بقری'لدھو۔ 2006-9 وس ریت جا ہیا ۔- 
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(ا)عمر بن عبدالع زی" 3د لا بن عبدا یک 
کے پچچازاد بھائی تاور ال کے پنشرو ولیر ہ یبدا لک 
کے اورائل کے ذمانے مل ھد ینم دہ ک ےگورخر تھے ۔ ابی 
جوائی اور ہر امارت شل دہ ایل صاحبر ذو:امیرانر 
اج اورن سفئع نو جوان تھے جس را سے ےگمزرتے 
تھے؛د کک ا لک ہہک لا یف یک ادھرےگ مز رے 
یساسا نکی ال مشپوراورنو جوانو ں کا نیش ن تی سوۓے 
طیعر تک سلائتی معن پہندری او رفطربی نیک مزاگی کے ان 
سکوئی ایی علامت زاین سے خابت ہلکردہ ار 
الام کا مہات ا٘م کا م انام دیے دائے ہیں- 

من ا نکی ذات سرت پا اسلا مکااعیازشی ۔ سن خلافت پہ 
ق رم رکھتے تی ا نکی زنری بد لکئی پہلاکام جوکیا وت 
الم اور خدا نا ترس عتال حکوص کی معزدٹی تھا۔ ان کے 
سام شابی نک واختشام اور اض یکا جو سا مان یی کیا 
گیا ءالکو ہبیت المال شی داف لکیا۔ خلا موں اور با ند یو ںکو 
مین ار حر ان کے نانداوں اورشپرو ںکو وا ںکر 
دبا مظا لمکا تدفیرکیا اود اپ گا کوٹ نے قص دسر 
کے در بارکی یت انارک اتی سقّت اورغلافت راشرہ 
کے نھونے پ سادہ اور مطاط سقت بنایا۔ اپنی جامیر 
مسلمافو ںکووائی کردی ء بیدکیکاز یور بیت الال یں رٹل 
کیا۔ انہوں نے ای زاہراشہ زندگی اخقیا رکی جن سکینظر 
پادیشاہوں میق کیا لىکتی ہے درولیشوں اورفقراء می بھی 
نی مضیکل ہے۔لباس میس ای یک یک یکن اوقام گرا 
مو کھنے کے اظا ریش جمعہمیں ما خمرسے کت ۔ بی امت جھ 
ابی سلطن تکوابٹی امبراور ببیت الما لکواٹی کی ت مھت 
:اب انانپا نا نصہ ات خودان کےگھ رارحا ل تھا 
کیک مج انی جچوں سے لیے سی ہت دیکھا جن بھی 
ان سے با تک رلی ہہ دہ منہ پہ پاتھ رکدلیقی سے ۔سجب 
دریاف تکیاءت صعلوم ہواک ہا نجچوں ن ےآ رح صرف دال 
اور پیانکھائی ہے ۔دوکرفرما ایام اس پرراشضی ہوک 
ارا واقام یک کڑھا تج کس ایر تھاراباپ تم 
ٹس جائے؟'' یک نکرد ہی درد پٹ میں ۔ال دقت ج بکردہ 
روئۓ زی نکی سب سے پ گی لطعت ک ےکم ران جھے :ان 
کی ڈائی کی تکا برحال تھاکہ باوجودشوق کے رع کاخرج 
ان کے پا ن تھا کہ سے جوا نکا ساٹ ق تھا ء وچ" 
تھادے پاش کچھ ہے؟ ”اس نے کھا ٹنوی بارہ 


کیال نے مھ داکے پرابرکردیا بلک( یو ںکہو) جوالشواعدنے چا پا کنوزافتقا لی ) 


شا ”اس میس کے ہوسکتا ہے؟ اس ہے بعر 


اک بڑک نماندائی مالیت آ گنی غاہم نے میارکباد دی 


رج رو ا ”نم نے اس مالی سے 
بہت دفو ذائندہاٹھایاےء اب ریمسلمانو ںکاضق وت سے 
کہ کرام لک ہبیت المال میں داق لگردیا-۔ 

(٢)ان‏ کے رووق کا ےکا اب دودرم لے رے 
زیادہ دتھا ۔ا قاط کا یہ عالم کہاگ رم رکاری ٹن بل ری 
بوٹی اورکوئی ا نکی تر یت در اف تک رن ےککتا یذ انی بات 
چت' رو ںحگردچا با و رأا سک کرد نے اودای وا یت 
مگواتے۔ بیت المال کے بادررتی نانے می گرم سے 
بوے ا و ےکگھی اتزازکر تجے۔ 
ببیت المال کے من کفکوس نا بھ یگوارانتھا۔ 

ا نکی بیاخقیاطتھا انی ذا کک محدددیشی۔ دو اپ ال 
لوس لی اعقیا ط کا مھ دی اوران سے وش عکرتے 
ھکد واج یعکومت کے معا لے میس سیفن رط اور ہج ریں 
ہوں گے مر کےگورنرالویکر بین 7 زم نے سلیممان من 
عبرالل ککودرشراست یئ رضبِ مورا نلوسکاری 
موم پچیاں اور یی گنی چااکیں ۔سلیمان کے انتال کے 
بعد پر چ تحضر تگرری نعبدا لب کے ملا حلہ شی لآ یا۔آپ 
نےکھھا:”شھے یاد تم اس عہدے سے پلے جاڑ ےکی 
اندعیرکی راقوں میں ورموس تی - کےاغی رن تھے تہارک 
دو حاات ان حاات سے ھت تھی۔ میرے خیال یش 
تھا ےگ کی موم بنا اورتنریٹٰی کان ہیں ؛انچی ےت مکو 
کام لیناجا ہیے'' ای رح ایک درقراست مر جس مل 
سرکاد یکام کے لےکاطل بکیامگی تھا :لم ار یک 
گرزواور رکٹھا ہواھو ایک پر پچ میں بہت ی ضرو رج سکلھ 
دیاکروہ اس لیے ممسلمافو کو ایی لی چوڑی با تک 
و کے 


ال ضر 7 


ون -- ھ70 
ٌ ا آز اور تدرست ہو کسی مض لکسل ےکوئی ا 
روعا یم لآ زمایاادرکاصاب ہوے ہپ کمن 
ٹیس1 جا ما ےرا مان شر یں مم( 
ٹوک ماک سنوار لیے ا ےکس بھی 7 ےکور 
ا ہم رفظ را خدازشکریی شابد جآ کل را 
اہم اود عام جو وہ دوسر ےکی گی مل کر 
ژدےے صدلہ چارے سے لوت 02,201 
وکا دانقاواللا- 


سطبسسسسسسیففسلیسپیپٗسسنسمیدمنة 


تیذا نک یکی خی ری 

یم میں سے !کشر ای لوکو ںکو جا نت ہیں جو خی رسکمولی 
اوصاف کے عائل ہو تے ہیں۔ ا ییےمضفردلڑکوں میس جونل 
ولولہاورسرگ ریم ل کا جؤن چُز الراز ہوا ہے دودنیاٹش 
اپنے میے سے زیادہکا کرت او رکامیالی حاص لکمرتے 
ہیں۔ جب اہیے اف راد یکامیاچیوں پرفو رک رکا سلسنخم پوت 
ہے ود مارے ول میں بھی ا نکایایوںل کےکگوا کو 
گحرفت میس لان کا جذ ہر ائجرتا ہے جن جس ہمارے اندر 
شید وت انا ئیاں رہ بکارآ نے کے لے یق راد ہو ہیں۔ 
ای می لکام او رکیل کے درمیا نکی صرعد یں ٹوٹ بپھوٹ 
کل کےیقت معددم ہوجائی ہیں- 

تل حاضس کر نے نین ذف تن کر نے ےزور 
کھیلوں میں مقابے کے لے ای بڑ ےکا مکا جن قبول 
کر ےکی نما رانا یکومناسب انداز یش ز میل لا ن کا 
ناک اوروجطلب مرعل؟ ج ے۔ 

ایےہی نازک وت پراکٹرجمارےاو نک نکااصساسی 
غاب ؟ جاتا سے جوم کول اور ساد ہکم ےبھی روک 
دیاے۔ باصائ توانائی کے مناسب اوری مت مل 
اقرالع سدورردچاے۔ 

انمان اک اڑسی مین سے سے مرو گل نہ رکھا 
جاۓ و ووٹرا ب اود ےکا رہد جال ہے۔ ہم پائی انو لی 
عم یا تک اصول پے تے ہیں: ”کی وازئی 
مرک تکا طازب ہولیٰ ے۔' 'انسانی انا یبھی ای اصول 
ک ےج تکافرف مارلقی ہیں ۔آ پ ا لک ذخیرواندوزی یں 


کہ سیت اخضاء کے ظر لی علاع کے ہانیوں بش سے 


ایک فر یرک ایی پرلم اکٹ کا ےہ ایس تفوبا رہن نہیں 
ا ہتائش اپنے دجو کوصر کرد ینا جابتاہوں' 

اہم اپے اندری موی تو انا یکی دس فیصرمقداردی 
پدستیس حاص لک ریس ت ہار ز نگ مایا ں جب یکاظر 
بن جات ۓگی۔اس کے لآ غازکا رکا طر یقہیب ڑگا: 

اپنے جسما لی اخعضاء یں نزازن پیدا یئ ۔ جسالی 
زان اوردرتی کےسلسلے میں جھاری تو انی اہم تب نکردار 
اداکری ہے ۔گہر ےگہرے سائس پل کیا شقن بھی جواری 
تن کا مین علاع خابت ہولی ہے۔ یھ اہ ری ن کا شال 
ہ ےک رکال الوجودر وک خی حت مند زنر یگزار نے والوں 
کے مقالے میں دو لوک اہی جسمانی عالم کو بہت میں 
کرت ہیں جو اتی نک یکودوسرو ںکی بہتری کے لئے 
استما لکرتے ہیں- 

فص بھی تا نائی ہے۔ ال نذانا یکوضا گی ںکرنا جا ہے 
ا تیر مقاصد حا لکرنے میں بڑی بد تق ے۔ 
یا ار کب ےات یفخ للع 
ضرورتن سکےت ض ےک اگرد پا لیا جاےٗ رم وج) 


رہ اھ 2 


پگ روالد ی نکی نافرمالی نکر ۓ شوقی 


عبادت پیدا ٭٭ٗ برک عادات ے پچھکارا 


میس روعالی دنا کے چیجواسھا بک راخ مہ سو ات وڈ ہ ےکانہوں نے 
اسا ءا یکو ن مشکاات اورم انل مش7 زمامااوخزاں زدوز نگ چقی سن رائی بیگئی- 


اساء سی سے مشکلا تکاع لآپ 
سب چاتچتے ہی ئن زیر نظ رکال 


77 ۳ 7سس 
بے عد پاک اور پرنقصانع سے کا ۔ ہرخال دویم 
وکمان سے ال2 اوران کے پرکگکمر سے پالا 2 -ل(خمر ای 
جر چراندنی پا فاست و وآ ردان یٹنا رآ خداصت 
(ش عبدائتن محر ےد لرقٌ) 
وزہر چگغتاند وش نیرگ رخوانر ہا 
( رت لا موری) 
موائۓ ذات ہار تعالی کےکائل فقی لس یبھی ذات : 
کوحاص ہیں ۔ اس ذات اک کے مقا بے میں ہرنا وی 
می سکوئی کو یی ےاور یس تالق کے ما لے میں 
لوق ہدنب یکی ہے ہم خر کی عفت کے جو مل سے 
ل ےک جس 3ر ریھی مقدر یش ہو گے ضردری ےک ہر رکا 
گُندگی اور ای ے ووررے ۔ رک حجاست اپرید 
پاھنی سے کے ما ہری غیاست سے مینے کے لے طظہارت 
کےنیاہری اصول وضو ہیں ج بک با ناس ت بت 
رئیا بدا خلا تی برائ کی رظبت اور ومک رکناہوں سے بے 
کے لے نما روز رک ۃ1کر جات وغیرہ ہیں ۔اگر 
کسی سکا طا مرن صاف و اکیزہ ےگر بن پاکیر وی 
نی اس کے اخلاق اعڈئیں نذا کی نظا ہیی طبارت د 
اکی زی بے کار ہے ضروری ےکہ ہع ڑم طجارت د 
کی اورنقیں کے تو لک یکو شکی جائے انان 
یں لی اس وقت حا لکرکتا سے جب سوسات اور 
لات سے ہے عل مک پل تر بیاتے_ ا مک کا دلدادہ 
وشیدائی تب ےک جب اس کے جوا ساب و 
اورقو یلیہ برجھی ز وا لآ جا ت تب بھی اس کارشینشق 
صھیعلومالہہازلیراہد کے ساتدایسترہے۔ 
ارااہ گی پاکیرگی ہہ ہ ےک کھانے نے تی اں 
کرنے ویرہ خواہشات انسالیٰ سے بلاۃ ٭ جائۓے۔ 
وو قاگی کاڈ نومراہ ڑنواز ےرت 
بھی کےاوسی چزمس لزت نآ ے ۔ ال دتھاٹی حکقرب 
کےسوااو سی چزےراحت نہو-( را ) 


اے پوت ازشیال وقیاس وکمان د ہم 


شوقی عبارت پا و: جو جم بعرروثّ ہے 
الما ولگ وگ رکھا ے فو اس کے ول میں شوق عبادت پیراہواور 


''اپے ادنگ کے درمیان ہردوقائرکرداگر چتجوک وص صدقکر نے بی س ےکیوں ہجو کوز تا ) 


شال اسےآ فات سےتفوط رھے ۔ککمات مہ میں : 
سُبَوُح فُدُوْس رَبُ ٛ المَلْکة والژُؤج۔ 
اص راف روعالیٰ سےہحیات : جیٹس ز وال کے وقت 
اس ا ماک ”السقمدوس کی حعلادت پ عداوم تک/رڑے 
اورایک وسر ار یڑ ھےاا کا دل مرا وعادت تین 
تا چودی شراب فور کین تی خورغرضی اورریا 
اد دی ردے پا ہوگا۔ 

اکرش نکا خوف ہوفو ال اسم مار کک یکشرت سے 
علاو تےکر ےالرتوای اے رشن سےتفوظارھےگا۔ 

رس یٹیی چز رین سوافیس ہار ہے یکر یکوکھاا ےت 
ودودوست ہوجاۓ اگ رس افرسفریی اا لک حطاد ت۷ر ےت 
عا زور ماخر وم ۷۔ 

اگکرگوئی جج نی نماز کے بعدروٹی کے سا تگلڑوں پر ام 
پک ”مبو حاکوکرکھا ۓفرشفتہد۔(جوا رض ) 
خنا ۓ مھا ہی و ہاشنی 

اکر ان اسماء کے جو فک تحداد ب٢٢‏ سے بررف کے 
بر نےایک پزرا ریش یکل ہایس برارم رتردوزان یڑ ھی 
کےسا لے ذست سآ وزانرکر ن ےک دبت الڈاء الد طہ 
گی۔ ا لکی رکا شس جرادم تب روز انہ کے صاب 
سے چالیس دن مس ادا ہوگی اس کے بد لکوقائم رن 
کے گے( ٭>ا) ایک سوست مر روزانہ مڑ ھھے جکد ام 
ماک فلہ وی ک ےترک اعداد ہیں .کو کی ادا گی کے 
رورا نکال طہار تکا خیالر تے۔ 
اسائے جروت: 

امم پاک ا سا ببروت میں سے ہے- 
یا قدوس تقدست بالقدس والقدس فی 
قدس قدسک یاقدوس 

اکرتصب ضابطمال طہارت کے ساقھ ان کا جکشرت 
وردگیا سار سو وس ات 
ہو جور یا ض تکمرنے والاجی جا نگکتاے۔ 
او اک پاشن ویک تصلت ہو: 

جب ا تقر ارک ہواورا ںہ لکا عم ہوجاۓقو پچ کے 
پیراہہون کک روزان نراکمایں مر یا قدوس پاوغیرہ 
رد مک کے مالک پلایا جا انشاء الد بنہایت بااظاتیق 
دیاک اشن اود والد ین کا اع فرمان پیرا ہوگا ۔ گھ رر 
و لم زغ7 کو پن رد ےگا۔ 


اگ رکوئ ینس روزا راو مضر بک نماز کے بعدگیارہ 
مگیارہمرتب سا مالک یا دوس بڑ لی اکر ےق ۸۶ 
کبھیکس یکن ے مر جی۔ یے بواس رو اس رآ تفگ ونبروٹش 
ا لا ہوگا ۔بھی اس کے برد ےک کی نم یا نار نہ 
ہی او رھی ‏ سکوشرم دھیا کی تج لی خی کو دکھان کی 
ضرور تن ہوگی۔انڈاءالشر 
عحزت دم ککا مالک ہو: 

اگ رکوٹ یتنس روز انہ بعدازخشاءأیک برا وقعہ سا 
مالک یا قدوس اندعرے یس بڑ ھھگا۔اگرصاحب 
لک ہوا سکا لک ائم رے اور دہ و طازت پرشرار 
بر ےا میں عزت یاۓ اکم الا رصت بی نظ رعنابیت 
ریس 1گ رکوئی ا سکارش نج یکا ووشودزتل ہو با جلد 
عرجائے لین ال وطیفہ کے پٹ نے وا ےکی )یش زات 
زیادروو- 
سفرمی ںحفظا جائن دمال: 

اک ری مسافرکودوران سف چان و ما لکاخطردہو باسافر 
تنک جا تو ٹس قد رجلدہو کے دہ یسا مسالک یا 
قسدوس بڑ ھانشاء اللہ جوخوف ہەگا دح ہو جا ۓگااور 
پان نز نقصو وت جا ۓگا- 
اظتا زآ ذفات: 

راز بجع کے۸۵اپار سبوح قدوسِ رب الملئکة 
7 بب رس 
آ ذات ےتفوظار ےاورت لی عبادت و-(تھاوق) 


یہ ڈی ریش نکاروعالی اورسایعلاع: 
پچ کیک دن خرآئی ےکا خیش نے عالات سے تنگ 
آکرفو رش کرک ے ٦‏ و و 
یں لی نکی فائدہہاپے اردکر دو ےکوی سآ پک 
تو کا خر ےجس نے ای ہش کی جان بچائی اس 
ےلوگ انساضی تک جان عائیْ (اللریٹ) 

کی خوش یکرتنے والولں کےرڈسواررورس کل 
ہہوتے ووززندگی یں ا نکی کو ںی سکرتے؟ خوش کے 
بعرووسب اکٹ ہوجاتے ہیں اور جو پانوں وسوسوں کے نام 
برا ماندا نک باتی اند وم پگ یب اکھا جاتے ہیں او رای 
ادا نیکواز کی ڈیریشن میں ڑا لکرخو دنچ رس ا تب ہوجاتے 
ہیں ۔کیاان زیموں کے نام ریو ںکا ما لکھانا ان ے-۔؟ 


عاھتامہ '”عبقری' لدھو۔ 2006-9 مز ٤‏ 


می اہمیہمیس مافوق الفطرت اڑا تاوری رگ ای 
مو ںکرن ےکی صلاحت بہت زیادہ ےئ یکیفیت لف 
می دالد ہک بھییشھی۔ ےت بیکوئی خاندالی ام 
ہول ے۔میری ما ںکو ران ھک دوک ی بھی مکا نک 
نا کل سے د ےکر اتی سےکردہ ہددوجو لکاصمکن ہے 
یل مار اتال ادراک کے معاے میں مہریی دالدہ 
کی قوت بہت زشی۔ جب ال نکا قیام ہمارے سات تھا 
بے دوپارو دو ا یکا گر ہوا .ایک بادمسرے پائ رے 
کیا اح ہآ بادآ میں انہوں اہی و ںکی زبینت نائی 
اک لڑکی ک قصسنایا۔اللڑکی نے یککوار ہنیس سے 
ماد یک رک یی لین بعد مس اے بکچتا پکپننادے کے سوا یھ 
اھت آیا۔و اتوہ پان ع7 
وو جب میرییاوالدوہمارے پا لآ ہیں 
ایک رو زجع بیدا ہونے پرخاصہ بر ینا نیش میں ًّ 
نات رمائت ال ان کےکھرے می ں میا تو 
اہوں نے بج ات پاس نٹھا لاو یی : 

رات میں نے ڑا باتک خواب دیکھا لے زیت 
نے خورشیکرل سےاوریش تی ری ہوں بیس ال ند ر۴ یر 
مر ی کوک لک او بدیپشکل سے جھے دوبار ہیل“ فی 

تین دن بعد برراس سے میری می نکا خ طآیا خنس کے 
خ'انہوں نے ہمیں زین تکی خو دش یک خجرد یھی 
او عو ےط رفاوقا اع غوئز 
4 ۔جب ہم نے ا کی سو تک جار داروا تک ای 
ذلرۃ کے ڑپ سے مایا ان ٹس مرا نگین کک 
مطابق تتی۔ اس ے زیادہ دیپ واقہ 1960ء 
انتا می ال وقت ئن لآ ا جب می پان و رکٹ رتھا۔ 
بر بی ےفعفرکی راس وقت ایک سال ےچ اور 
می والد ہم لوگوں کے ہمراہ ایک پرانے سکلے بی تیم 

تھیں اس نک ےکی عمارت ہے ڈ ےر بے سے دوتعسوں 

وی بڑا حص ہق م تھا تیب سوسال لایر 
ہوا تھا ا سکیا دموار سی ارینٹ اورگارے سے بای انکر 
ا کی بت او رف نیت یککڑی سے مین تھے۔ااس جے 

میں دی بارور ان کرے جے اتا قاتوںکونٹھاۓے اوران 
بر و و بڑےکمرے ےنات 
ال ےکرے مش ای بوی و یک یس کرد اھ 
آری یھ 25 ےب گمارت برطاوی ڈ پیک 
شرزور یت پش نظ رکوکر بنا گنی جو برطانوی مرو ع کا 
مائند ہومچھا جات تھا۔ دو شا تقار یب کے مواںح پروابولںء 
ہی ہس سو 

کے کے قا مکروں میس نل دان ہے ہو خے 
کیوککہ ریستان کے قریب ہون ےکی وجہ سے سردلییں کے 
موک می پان پوٹھنرا ہجام ہے مگرمیوں مل بھوپ 


”اب گھعردں می بڈما زکا اوک وا نکوق یراع ن بنا2'( نوز او تاکن ) 


ے با ےکی کرو ںکیچتسخا می ل وی رگویئں۔ 
ان پچنوں ےآ ممانداز کے کیہ لے ہو تھے جوکقر] 
نٹ لیے نی ام کی چعانش کے مطابق تھے ۔ ا نکی 
ران شش کے ذرہیے باہر جاتی تجمیں جہاں کے 
چلاے والا یفوک ری ںکھین اکر ھا . جک کی ایک جاب 
کی وٹاسا برآ یرہ تھا 7- زعلران رخ ہیدہ 
ہرساتی کاکام بھی دی عی۔ چوکلہ بہساتی سے ماقاتی 
کر ےکک ایک ڈجھلوان راستہ بنا ہوا تھا لزا با راجالل 
ار را امت لاق کر ےکک وم 
اس بارہ در یکواپی برای حی پکھٹ رن لئے استمال 
کرتے جوا ہڑ ےگح مر ن تھا اورادا نظ رآ یکو 
گاہوں می دخ عرمیش الماریاں بی ہوگی یں جن میس 
زمانہق ری می افگریز انسروں اورا نکی بیولیوں کے اس 
لیکاۓ جاتے ہیں گے ۔ جک کا جھوٹا حصہ طالبشیں 
الس سال جیٹنتر رنایاگیا ھا ۔ ا کی کی منزل بر جین 
و اوزو ڈو کر ازرەرت سے برآمدے تے 
چون مرا نماندان مہ رے علادوصرف مرک یو اور والدہ 
ہل تھا لزا ہثارے لے بی ضزل ےکر ےکافی تھے 
جم نے ایک تچھوٹ ےکر ےکو باود ہی مانے اور ایک 
07۔۸ _ ےکا پڑا 
حصہ ہم صرف ال وقت اعتعا لکرتے جب مارے 
ں پھومہمانکھہرن کی1 تے مکل جس ایک ٹیٹس 
تو ا الن ود فواب راگن 
پور شر کے بک قائک دی اور سرنٹنڑضف بلس آجاۓ 
جا تے تھےاس مکل ہ کی باغ بھی کن با ی کک 
گی وجہ سے انیس سرمترحالت میں رکھنا رشوارتھا جیب 
بات کان پاول می بادہ یرہ بڑے بڑے پکھو ےبھی 
جھ ۔ وو بڑے صححت مند تے عالائلہ ضیف و کے 
7ے ۔ شک کی عالت دبکھتے ہوے مج بکا جات نمی ںکہ 
میری والدوسوں ہواکہردومکان بردوتو کان ے۔ 
یں بڑے جے کےعقب س ےآر یی را ت کے وق تکوؤں 
کےکھو کل کیک وازمیں سنالید میں ا نآدازوں ےان 
کی نینرٹوٹ جائی ابی تیسری ہی را تک یکہانوں نے 
جھے جا دا ۔ ھر نے پان رکھڑے ہوکر چوکیدارکاۃ وازی 
اوراسں ےگا اکوہا نگڑ لک ضا عکمر ہے ال 
ایک پک رگا یا اور ول ںآکر جا یاکہ دا ت کوک یکتانئیں_ 
گی بات ىر ےکخودیش نے بھی کت کے بھو کک یآ واز 
نی سک یذاوالد کی دتے ہوت ۓےکہ کرد وگیرڑوں کے 
کین کی وازریں ہو ںکیئیکن د نکی ہومیں۔ 
چنردن بعد میں نے بڑے مکان کےکٹی صے ور 
کی اج ھا جھکاڑ چیا ہوگیاتھا۔ ۔ اہر ہے ایی جیہیں 


زہرلے سانیوںکا لن بن جائی میں چنا نہ جس نے 
طازیصںل ےک ہک ال ئل کا صا یکر وا دگی۔ جب 
اڈ یں بٹائیکیس ق2 وا پیٹ چون تیر نظرڈیی 
رک مر نی ہہوئی اون قیروں بر ای چھ کی ختا ںکھی 
نیھیں ۔ میں نے سوجاشا ردان ند ےرہ 
جب تریب چاکرد 7/1736 4 
”پارے شکاری کت لموٹ کی بادگار 90 
5ن1892' 
'یہاں جارا پیاراگونڑی پیٹاہوا ہے۔ م انل کیل 
سکو نکی وعاکمرت ہیں2 سقبر 14908 ء وفیردورہ۔ے 
کت ان ہن ذو ںکںحبت پوری دای نشپور ہے لان ہے 
کت رام سے نر سے اور یچھارراقو لونک بھ ویک 
کر میرری والد ہی نینر نا پا کا کان سك 
بعد جو داق یی یآ ما اس کے سا نے کت والا واق مع مو یی 
کہا عحسول ہوتا ہے۔ مہداقعرال وقت شی یآ یا جب ہم 
س رکا ری دورے برسہودگی گے ۔اپی والدہ یوک اور ز ارہ 
کو ات بڑ ےگھ میں تھا بچھوڑنے کے ہجائے میس 
ہی ں بھی زور ی7 لۓ ساتھ نے جا تاتھا ۔ وی کے 
ذاک پچ سے شا م ڈحل چیاھی ۔بھی ہم ڈاک بک 
کے اعاطے میں داخ لبھی ہیں ہوۓ جے ےکرک دالدہ 
کی نظ لیے لیے درضتں پر بی جن چگادڈ یی زاکرنے 
رہ یگھیں یں ریت تی والدہ نے اعلاا نگ دی اگ ہے 
ڈال لہ وق ں کان سے ۔دہ اس گے مس رات 
گزرانے ےار دی نہیں نہوں نے و ھا کہکیااینیں 
جو رپ سی دوسری یل ہو جا “ شیں؟ 
میس نے ایس جا اک بجھے اس تلق یس پوس کا رام ہے 
آزز ا دسر کوئی 8ں جہاں ہم لیک ٹر 
۵ ۔آخربڑدےتذیذب کے معددوو ہی ھہرنے پرآمادہ 
پوگگیں_اس ڈاک ہے میں تن خی نکرییں کے تلع 
تھے ۔ کہت رکمنزارے بر دو دوخوا گا ہیں اوران کے درمیان 
کھان اکھرراننس کے ء مہ باور تی انہتھا میرک دالدہ 
تن ےکنارے وا ےگھرے میں سو نے سے اکا کر دیا کیوگہہ 
اس طر ہمارے درمیانغ ایک او رکرابڑجا اور نا صل بہت 
ہوجاح میں نے گی لن پور گرا نکوبلوایا اور والد ہکا 
بھٹزکنارے وا ےگھرے سے لکل و اک رکھا نے ےکی 
می ںآلواویا بھی ایک جیب لفظ ہے برانے ڈاک بگلوں 
کیگرانو ںکیے اس اکااستحال عام ہے رفظ جاگیردارانہ 
دورکی باقیات شی سے سے جب ا لف مکیڑاک بج 
شکار ول کےکرن ےگل استعال کے جات تے۔ 
بی دایل و ون ہو سے جھ یتو کو ان کے سک 
(فشان قم) گی مدد سے ڈو تا ےکن بعدمیس ڈاک 
نے ےگ را نکویھی اسی نام سے پکا ر اسانے لگا۔ ہم اس 
را تکھا نا کھنا نے کے بعد جلدسو نے سے مگ ےکھد 
تک پهرنے پاتی سکیس اوریھ و ھ۔ (بتخ ر17) 


[ 2007۶ ](م)) لا 


ہڑبی بوڑعیوں کے زمود وگ وٹ کے 
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( کر کو میٹ س کا مض ےت شف مک استعا لکریی 
ہس کےم ری کیج يہ بت مغید ےلین کشا بھی ہے مجن 
لویں میں چون کیاکی وادد ہیں داغخوش اور پوں می 

نخس ہوا نکیھ ی خر زیادہ سے یاددکھاناجا نے - 
)۲( مر نات کا سے خون 27 پا ہوتا 
سے۔ یم کی بعر ہے ان ا ے بصاردت ہوئی 
ے۔ پادی وی نہیں خرالی خو ند لک دھ رگن پھر 
او رق نکیلع ب مت مفیدہںگا جرمقوی ول معدواو رف رد 
ین و فی کشا بواس رپنمرد کیل مفی ہی ںگا جرکا علوہ 
ور وو اور مع گررم کے گے بحرب ے داخوں اور 
مسوڑھو ںکی تال تگھیگا ترک ری ے۔ 
(۳) ما رکھانے ےٹیف سکیا شکاہت ملعل ے اور 
آئؤ لو ؤائرہ ہوتا ےم بیس مر شک مقالل ہک رن ےکی 
ت٥ت‏ بڑشقی ے داشو کی تفاظق ت7۸ سے ؛کھ ای ؛خزلہہ 
زکام میں اس سے پیک نا جا جے۔ 
(۴) پھیپرڑے کے مرییضو کیل بہت مفید زم ہے 
چس کے م ریش اسے استعال ضیگریں۔ 
(ھ) پچھول' اگوی مررنلل پیٹا پا وراورد یتم ے۔ 
گرم عزاع والوں کے لے مفیرےممعدےکوطاق تک 
جے بن یج یبھ ی ٹب س ما ہے خو نکی خرا یکودو رکرنی 
ہے 'زپائیٹس کے لع مفیرے۔ 
(٦)‏ لن ول ود ماغ اور مکوقوت عط ارتا ہے ۔خون 
پر اکتا ہے۔ او رم رت رم لا ککرن ےکا قات 
بڑھاتا سے اس کے استعال سے چر ےکا رن گکگھراے 
خون بی ری پرارلی ےآنکھو ںکوطاقت دیتا ےا 
0 ‪ھ,-ئ“ +و لک یکرودریی بسردیی کےسردرد جوڑول 
کے دردہ پچجیچرے کے نشم بنپ دق می ین کے جار با 
کا ےکا کرد لقن ہکیساتھ استعا لکرن ذائند یٹ 
ہے مگ موا دالوں کے لج معضرہے۔ 
ای اورتے سے جات: 

اگ یکوالٹی یا تے ہورہی ہوقو ا ںکیلئے ود نے کے چھ 
باسات بے اوردرمالی سائ کی پیازگو چوتھائی حص لے ۸ 
ای کل کےکپٹے میں باند کر بے ری 
اک ھی پیا لیس اور ری کو پلائیں ا کے پلانے 
ےی اور تے بندہوچا 2- 
کور اکن: 
ا ایک جا ےک نی ادر چتھائی جا ےکافکگل 


''طلب د رامش خول یکوٹوطارکھو۔ جھ یز سکیے پر ایی سے 


کک کے یسک سے دوگائی ےِْ ےآ پ خودکو 
بہت ہتس ںکمرمیس جے_ 
پالو ںکحت مند بنا یے ۱ 
تی لکر کر ری لکرم ہد جا فو اس می کدوش کی 
ہوئی لوک ڈال دی اورتی ڑآ یچ بر لیا نبرا یابرائن ہد نے 
جواہا بن کرد اورٹراہۃجائے نوکس یچکنی سے چا نکر 
٠ی‏ بزٹل میں ڈال دی اورتصب ضرورت استعا لکرلی 
ر ہیں _ ال خوبصورت کن او رکحت مند ہو جائمیں گے- 
ا ےکی بد بو ےےبجات: 
مس ۔لیک ناک ہا ۓےگلاتے وت اس می کھوڑ اساسفیرزسرہ 
دای اوراوگیس ال دی جا میق گھمیش ناگوار سکیل 
2 ے اود پا ۓےگجھی عریدارمنیں گے۔ 
7ه“ 

چقندر سے چو ںکوابا لک اس کے پالی سےس رو نے 
سے کیٹ ہدجاتی ہے۔ 
رف اور تنگ مل دک : 

ایک ان ےکی زردی می چندقطر ےلیو کا رک اور 
چند تطرے زجون کا تیل ملانھیں۔ اس آمیز ےکو اپ 
۳ ے برا وقت کک لگا جن دی جبک کفکیخشگ نہ 
جاۓ می جب تا وس ہونے گے شینرے پانی سے 
ہم 
چر ےکیکلگشی میں اضان ےکی 

ایک جھ۔کیمو ںکا ریس ؛ایک ہچ یمر ےکا رش او راک 
گا جرکا ریس لیں .جو ںکوآیں می ملامیں اور چرے پ4 
نا میں پور منٹ بح رٹحڑے ماکی سے دعوجل ۔پ 
چر ےکی آگشی میں اضان کاسبب بگا۔ 
سی جویوں کے نما ت ےکس : 

دو ہچ نو ںکا یں لیس اوراس کے ہم مقداراور ککا 
یس طامیں۔یآمیزہ ہا گا اپنے سر یکھال مشش سید 
میس یل را کوک رمیں اور کی ملا مکپٹرے سے باندھ 
لیس یس رکونڈے پای سے زعولٰی .انشاء ایند جوڈل 
راخ ںکی ہک: 

اگ رآپ چاہقی می ںک آپ کے دانت صاف اود 
چمداررہیں تو ہغرٹش ایک وف لیھوں کے رس می رٹھوڑاسا 
نک لاک راپ داخت صا تک ییں- 


(بتی :تی وہای )اس ب رقاب پالیا جا توب یقا:لی 
ضائ یں ول 

ا ےنا تتھ یآ تے ہی ںکفص اگل بی نکی عدددش 
ٹل ہوجاجا ہے۔ ابا ای وقت بونا سے جب ہم سے پرقالو 
پان ےکیشعوریکیش نکر یں۔ مکی شدت مآ پ 
زیادہ سے زیاد: مص دفگمل ہو جاتے مہیں اود یر جو انداز 
میں متصید اص لکرنے لیا ہدوچ دکرتے ہیں۔ مقر رکا 
تین ہی ررض نیب بای کی رف نے جات سے بی دہ 
وفت گب اتی اس انال یرہسومسنتئرطرل۔ 

اب کک ک ےگ بات اورحقیقا تکا حاصل بہ ہ ےکم 
زندگی کے پارے مس شبت اندازظر رک دانے اوک لن 
لوگوں کے متا لے میں جوف یکر رکھت ہیں بہ تم موارنش 
اور مشکلات سے دہ جار ہدوت یں- لیک زیادہ ٹڑانا 
ہدتے مہیں۔ اہ رین شبت ددوں پہرزوردہے ہیں۔ یر 
فعا لپنٹی روے رکین والوں کے لئے ا ن اکنا ہ ےک یل 
راندا کر دیا جا ۔ جولک زرنرگی یش کاد ہائے نمایال 
انام دتیئ ہیں تین جیا ے شبت رونوں پر لیقین رکتے 
یا نکی ڈفی می باہو ہے۔ اہ کی اص وم اپنے اندر 
کیو اناک یکو خی کراے۔ 

ات ذ :ہشن دلنی جا ہےک راہ یکاذ نیروک ںکیا 
جا نوا یک یىی صورت می مکن ےک اے 
تصرف می لا یا جا جارے۔آ رام وو نس بھی منص ہل 
کا حصہ ےئن راست اورشب سیل کے بغی رآ را ھی 
آ پکوپت ہمت جا گاے۔ 

بہت زیادہ دپا1ٗ اور بے ص مگ ہمارگی بے مصرف 
قابائ یک موڈ ا٤ی‏ ے۔ ہم می سے رٹ کے پا 
تمیری ہلیق یکا کے لئے تو نکی موجود ہے۔ برٹس ابی 
سھ ولئشٹش ےق ازائی میں اضا فک ستاے۔ 
حخٔسوو ٭ھ 


1 

ال ْ 

کے یں ازدداٹی زمدگی کے گے۔ لا اع 
ا حطرا تکی جب زندگی ےاطف ہوجاے۔ ‏ صحت ٠إ‏ 
کے رر دہش 
شادری شد ہکن درمردوں کے لے غیرشادی شدداستعال إ 
نکر خسان یا سائ ال یں پل غیرشادی شدو 
أبرداشریننیںک رس ۔ بن طافی کےسائیڑ الف کہیں-إ 
ساسا غلزرق طئ لبڈ رن لان ے/ 
لی خوری۔ بے کر کے درد اور ول کےکھیا اور 
ران لوگ ںکیلے لا گی چک چپ د پا ہشن اور 
آڈرلشی کے مرلیخس ضرور استعا لک بیی۔ سے( 
آکے ظکام اوج ری اصلا ںکھان کو ذو ران بنائے و 
کی ۔ ریےکھا ہوا جوالی فافش کرخوائِ طانق مفت ‏ 


1 ا 
گ٣ل/ی۔‏ (ق308وپما نوا 
...2س مم ہ٭ہسسٹوسمجشجچہتاً 


[ مہ277 ]۶ز تا 


اکر کی 


ہد اضا کنیا 


اوروا ہو 


شوا میں اڑنا 
(ز۔ل//پل) 


السلا م]یگم اسب سے پیل بے بی ںمسوں ہوا 
می افواء ہی ہولں اورمیرے ےکا مکروار ہے ہیں اور 
بے مارر ہے ہیں میرک بیو چھوجوگا کوں می ری ہیں یہاں 
ہمارے مامموں ک ےگھع رآ میں ہیں میں نے بب تگنر ے 
کپٹڑے پنے ہوئے ہیں یں صا فکپٹزے بای ہوں پھر 
سگھع کی میھت پر اپنے ماصوں زاد بھائی اور یج دوسرے 
لک ہیں' کے سات ہکڑی ہوں اور مرا چھائی رنگ بر کے 
خبارے او رگیند ہوا بی اڑا را ہے جھ مادے باانے 
گا یں سے کی ہیں می ایک غبار ےکودھاگے سے پٹ تی 
ہوں و یھنا ےکی اس کے سا تج اڈ جا ںگی نان پھر 
میں اے مضروگی سے کل نیقی نہوں۔ پھر ٹیل ا یکھرے 
لکھٹکی ہوں اوردبالِ می رکالمائی اپنے بے کے ساتھھاور 
ون پراپے الو ےکی متلے بر بای لک دی ہیں ۔پچھر 
یس اگ ےکھرے میس جال ی ہوں نو و مکرہ پالنل ہرے 
ای ا ہے جہاں پررم ش تقیقت میں سوئی ہوں۔ پھر 
میں شر وکس مکی سو ہوں ہش د ہی ںبٹی وی 
ہوں اورسا لئے والی د یوار ری ششتقی بارنظرڈ لی ہوں دہاں 
سے مھ نوا نکا ایک قط :کرت ہوانظ رآ جا ہے میں پیان 
پہوکرا پچ مااسے با ہا تی ہو کہ شھے یکیو ں لگ د بے 
جہمامارے ماکیائیں ہیی۔ 
جواب: 
خواب یں دای عیقت ےک ہلوگ ؟ پ کے 
پچ ہیں اورو ہآ پک عزت کے دن ہیں بلاضردر تگحم 
سے یلیل اور نہ تی اپے |س مکو اہ کر می یکیوکہ اپنے 
عالات یل اپآ پکوبچانا بظاہ رآ پ کے لُ ےلیک نہیں 
سور) لق یش اکالیس بار ہرٹراز کے بعد ڑھیں۔ 
کالی مچھلی 
(ن۔چزرآپاد) 
ٹس نے دیکھاک ای گآ دی مہرے مایا زاد بعائی کے 
ساتھ پینا نکھڑا ے۔ می ا ےگبقی ہو کم جار 
کراچی سے دعاتھیں لاک پ ڑوت تمہاری ہنیک ہو جاۓے 
گی اور یھ بھی لکردو۔د کنا ہے میس بیہاں جم سکم سے 
آ یا ہیں تہار عکزن کے پا دوک مت کر کے چاتا 


ضىصےلخلزحة لت( گزز2ا) 


کیا ردرست ےکخواب سے ند کے ہ نے میس رمائ یی ے؟ خواب ہار ہوں کے عطا ع +دکھوں کے عداودے می معا ون ما بت ہو تے ہیں ؟ شی کی دن یعاد کےسیچھ یحم کے لے ے؟ تا جی شس اوت ط 
ہویش و و سو سد ہہ گے خاود و تھی تو طلب مور کے لے پ ہوا جوا لاف جھ راو ارسا لک می ۔ ق یھت 


جات سے راز دارک یکا خیال رکھاجا ۓگ سی خر کان ماد یش انام خط کے !تر اگ ”نام روش کا نام مال پندخط کےآ خر می ضرواھیں_ 


ہوں۔منظر پرلا ہے اور شی اپنے چھاتیوں کے لن ےکھا نا چا 
رجی ہوں جو پیل میس حید رآ باد شش و ہے ہیں اح اتک ال 
ھی کے نے چہاصں سامان ونب رہد ۔کھے جانے کے نمانے 
بے بد تے ‏ یں دہال سے ایک یہ تکالی سیا خو فا تج ی 
3 ہے اود میرے جو نے بھائی بر اکرنے بے لئ 
2 ہے و یس1 کے سے د یوار ب نک رکھٹری ہو جا ی ہوں 
اورا ‏ پچ یکو مارد بت ہوں اورکہٹی ہوں یں نے پ گی 
ا کچل یکو ماراہے جومیرے بھائ یی طرف ڑم چیب 
اتک بہت بڑئیکاکی جچلی میرے بھائی برجم لرکری سے جھ 
ببہ تکاٹی اورااں ےگھھی زیادہ خوف ناک سے اور یش ایک 
ای نےکر؟ کے ہڑعتی ہوں ۔ ا سمپھلی اور چھائی می یش دو 
قدمکافاصلرر گیا ہوا ہے تب مس بھائی کے ساستئے؟ جال ی 
ہوں اور ا سمل یمکواشی سے مارتی ہہوںں دہ اگ لکربھ پ 
207 ےاودب یریآ کیھل جاتی ے۔ 

آپ یےے اب کے مطابق آپ تک پبھائی پ اورک 
اثرات میں جو ای نقصان پٹیانا جا جے ہیں لیکن انشاءالش 
پ کے بھا یک حفاظت ہوگی۔آ پآ یت گری 125 با ر 
بعر مخرب پٹ ہ ےکر پای یں د مک کے خودیھی پیالی اک بی اور 


ُ 
1 


5 
کت 
کت 
کے 
>5 


محبت کرتا شوں 
لکمتان 
میر ےکن نے خواب دی ھکد دہ باہ رکھڑراے اور وی 
لی نس سے می یع تکرتاہوں دوکا ری ںپیٹھی ہوئی ے۔وہ 
ھرےلزن سے ہے جا جلدگی سے بلاک لا و می راکزن 
بے کے بلا تا ےاورمی رےکمز نکا خوا ٹوٹ جا تا سے 


آپ کے بسک زی نے خواب دیکھا سے اگ ا نکی 
د بی حالف اٹھی ہق یخوا بآ پکو تیگ رات پر می کا 
اشارہ ہے دوس رک صورت می لآ پ اپنے ا لک لن اط 
رہ ںی نتصا نکااندنڑ+وکاے_ 
ٹوکری 


۱ 


یہ۔تیفق) 
ہی دیکھتی ہو ںکہ ہوارے پچ ک ےگ ری بہت سار 
شی اورفروٹ س ےھر تھال یا لآ دای میں ددا نکی 


کر یت ہو چالی ہے۔ 


نے دوقی ٹیس دی ہیں (شنتی روست ہی ےک )ا 
ان کے برابر یش جہا رکذ وہ ایک دوتھالاں_می بھی 
دےد سے ہیں اور ایک ٹوک ری یجس میں 38000 ردرے 
ہوتے ہیں و وم ری مچ ید کے ات یش د یئ ہیں ۔ ریس 
انی مو سےکبتی ہو ںکران بی وں سے ہم اپ ےگھ کی 
زی خر یرتے ہیں رپچ تی ہی سک کیا فدہ یز و کا" 
تار تو شادکی ہو جا ۓےکی اود دہ جو یں ڈشیں در ےکر 


گے میں دولوک؟ میں گے عاول د ےکر ے ہو عاول 


مایکتے ہی گر مر یپھچ تی ہی ںکابھی میرے اس پاس 


ہہ ے حا ول کی ہیں 


پ کےخواب کے مطال ق1 پکواشا اللہ جلخ نب رکیل ےکی اور 
سک دک راد دی ہوگی-آ ب ئن وقما زکااہتا 27 


(ن۔لا ہورر) 
نے دریھا کہ یس ان نےگھ رک ےشن یں ہہول اور 
بے چا چهنا ےک قیامت آ فی ہے۔ جس نے سور کو 
مخرب میں دیھا۔آ سال کا رنک پیا سا تھا اور ہرطرف 
جیے معول (عگرد )بھی مس بی ےکر بہت خوفزدہ ہو جالی 
ہوک اور راڈ دتالی سے دعاکرکی ہو کہ بش اپنا سا بیعطا 
فر ما نمیں پھر یھ وکا ےک سے یں سائۓ ٹیل ہوں ۔ 
انس خواب کے چند روز کے بعد بین نے دو پر کے 
وت خواب میں ویک ھاک سو اپ بہری عیاد تک نشیف 
لاۓ ہی ںکیونلہ اس روز بے بہت ز بادہبفارتھا۔ 


آ پ کے دوفو ں خواب ماشاءابند بہت مارک ہیں اور 
آ ب کےگیاہو ںکی ما ی کا ڈرہیں۔آ پکٹرتدے 
می اک رم پیش بر درودش ریف بڑھامیں۔ انتا الشددار یی 
یکا مال ینیب ہوگی۔ 


تی را ےکاانظار 


ریف و بد میں 


جات ہیں نس لوق خداکوٹع ہو نقینا آ پکاجواب ال 
ىی ہوا پھر ماہنا مم بقرکی کے مفجات پر ابی نوم رم رکوز یھ ؛ 
آپ نے ضرودنس و ںکیا کہ بی رسالہسرام نحلوق خ ایل 
رسای ہے ٣آ‏ ی ےآ پ کی انا تصلا ہے آپا ایت قآراو جال 
رس نکی بہتریی یس ہار مددگارغابت ہی ہیضر در ارسال 
ہیی :اک ہا رسال و ایک معیاری ب ناکرمحلوقی خداکے روعالیٰ 
مجسمانٰ او رسای مال کے لکاٹھیک ناد خاب تکیاجا گے 


خی رسعمو نو جوانو کی عادات 


انداڑےاوراصول 

زل مم چنداھے میانات دی گے ہیں جدکئی بیس 
نت ماف شعبوں کے باہرین نے جاری سے ےی 
دور می یں درس ت مھ جات ھا کہ اب بیگمل طود بر 
امقماضدکھائی د سے ہیں- 

ہردورے 10 اتقاداوال 
(10) پیش یگ ری ضرور نہیں ۔کیاتھ این (باتی 
صدرڈکٹیل ایکون ٹکار پپرنین)1977۔ 

(9) ہوائی جہاز رپ پکھلدنے ہیں تہ فو یناہ ے 
عو م6 _ بای فرڈنڑفوشش(ب ری مانڑر 
اتھادی اف ام لیم19111 
(چ) یل می ہونے والی قا مت یت تی کے پاوجود 
انسان جاند نہیں کچ سکتا۔ ڈاکٹرکی ڈی ففریٹ (یای 
,)1967 

(7) کی دن وام می متوولیت حاص لی سک پا ےگااور 
ت میں کے۔ڈ مر زتلونک(س راہ 
زا رن مکی )1948 

(8)اکٹرلوکوں کے لن ت کوک اتال مفید ہے۔ ڈکر 
لصوم گی رن )1969 
(5) 8) خیلیفون مس متحددخامیاں ہیں اوریہمار ےک یکامکا 
نھیں۔ام کیک وشیٹرن بی نکاداش یم )1876 
)4 ) گنارگی؟ دازکوئی ین سکر ےا رپ وو 


(3) زی نکاننا ت کا مرگز ے۔ وی (نظیمممری اہر 
لات )دی صد لئ 

(2) 1 کوئی اہم بات نہ ہوگی۔ جارخ سوم (برطانری 
را 


(4)ہرشے جوا یھادکی جاسکوچی ایجادہدچھی ہے چااش 
7 بیکش راے نٹ1899 
بیافوال بڑ سن کے بعد چندایی باقوں کی مورک رم جھآپ 
سے وا پ نے مہ یا یہن ری ہوں 
.بای مکود ہلاقم ما نات پیھی مخ خی ہیلا 
ہے نادان سان تھی مار نی ںگیااورایا 
سو نام ری یوفنی گی“ 
”وی فا دہ شی اورمراسو تا والد ایی رہ سکت' 
و سے اور مت 
میس نشرطی۔کپتا ہو ںکرد د در زش کی و ۱ 
'اھاوگوں ے متیارف ہو اغی تر تیر ینکر نٹیں _' 


نی دبلا ہوں؟ ار ےکی ہوا لم بات رے و 


میرے نا ران میں بھی مونے ہیں“ 
یہاں ای نوکری نامک نی کیو کو ینس مرک 
اص تل دیناچاتا۔'“ 


اس وو تکوقو لکروشص کے لے بلاۓ جا کنوز لتاق ) 


لن یں اورما لت ک یی وا نےنو جوانو ںکسلۓ راہن اصول 


ذراد جھئ مندرجہ پل بانا تکی دوفول فستول می سکون 
سی ا یں مک ہیں ؟ بل کہ یقام افش پٹوائل کے 
اندازوں ےعلق ہیں دوس رکیابات تام میانات خلطاور 
مل ہیاک چان کے ا ہیں درست جھت تے۔ 

اوراک سے ات نون انراڑو“ کے ۔انداز :اگ ایا 
راستہ ےجس کے ذرمی ے؟ کی خ ےکود مھت ہی اس 
کے پارے می اپ راتے قا کر تے ہیں ا ینک 
لیے ہیں اندازے ین کک ماضند ہوتے ہیں اب ایت 
آیے یا نکی کے بارے یل فلط اندازہلگاتے ہیں تو سے 
ای نک نے ےتشیہدی جاستی سے ۔ا لیے عدسوں سے 
پکوگوگی شئے انی اصسل حالت ش ہچ سر 9 
پ تو جس ہیں رس 


سید چا امک ہکا جاد درا وی علم کے رد میں سلسل مشاہدا تف اوت ر مات تےآ بدرایک 


ا تق مار و مل سنون حلدچ لگا کانے جاددکی جا رج ایک اکر بات کے مھا اککشمافات "لاک لے جاد کی شی 
یت اورحرشین او رع کے مشاحد ات گا تر ہکاداو رع یج رک یکاوشوں سے حاص لکر نے والوں کے بچڑ جن سے[ 
کانے جادداورکاٹی دنیاجنات سے نجاتل کے پ"ڈلڈانی شر اخال ل ےگ لخظاخ ہی مشرکی اما لکارد پک شور 


ادمازے کے مطاب یآ پکی من خوفزدہ راقی او ات ای 
انداز ےکی تصمدینی کے لآ پ بوت لال نف 
پل ں ایا اک یش تا خجائے توب کے شال دہ میق 
خوفزد تار ا ےگی۔ دوسربی انب اکر پت ودونوبصورت ہکن 
رق ضا لآ ب کے بل می نواصودل پداکرد ےگا کیل 
نائی کیاکی نے بے اکا سے پہاڑو ںک خواصورلر بعد 
پندرے۔ ارک :روزدوڈاک کے ماس ا نظ بی ککرا گے 
2922 007 0ت 
کے بعر نےئی می وی مع عم خ2 ڑا ٌ 
مدکھائی د گی کرٹی کے مطاق نی عینک لگانے کے 

نک ودک کے دیما 
ہے : ےزیادوتواصورت ابر جاز نظ رای بۓاں 
نے اک بے بل لکل اندازہدتھاک می یکا ند رکزور 
ہوگی ے۔ پل بی طرع ہم کشر ایے بارے میس غلط 
انازے لات ہیں اور ایی صاظلتو لکا بل ادراک یں اکر 
ات ھمنےاپنا رص او ور زنر کے ہار ےی 


کابنوں اور جادوکروں کے یوار لیے وا کف اورملیات جوگ ‏ ٹیٹھ بای تآسالی سے لیے جا کل 
أ اورک نے وںکی یقت اوراا شال مسنونعطاع لآ ن کا یک لے جا کا ول چا یٹانوں می الإ 
ان وو کسی رکاش لاج لگ درککھ وک یکھانے والوں اور ےکنا نکی کےسوادوں کے ےا 
ا شش سےتخقم ردنا نف وکیا ت پچ جو (اکھوں رو خر کر جھےہوں اوراب جیب مس پھوٹ یکوڑی ہیل اور .7 
ان کسی کے لیے نا مر ہلگ جو اطع ددعای اما یا جاددگ وج ےکارہہاری ھی لات می | 
الا ؤںا یں نام مہ رض رد پڑھنا اھ ۱ی ے ڑگ جو رش اوک نے دوہ سے بیادلا دشار یں الا دہ 
لہا دک ود ے ورگ :فلس ے پان یی یل وبقری خام نہ میں بڑنھیس چک بھر بیار ہیں٣‏ 
ار ریائوں ٹیس ملا اور بیار یں نے ڈے ڈالے ہوۓے ہیں پا نشکل سے کت یں ددسری یسا 
ات یئ کسی رح میا تک راستط ری ںآ تا بای نہ ہو بقری ا ہر بھی "لچک جس خون کے بینش 
ا آواڑیی *ڈرناءخوف اود ھا کے بیس بکاکی نیا اورکا نے چادو سے ہونڈ علا رع عبق ری ہے _ڈگارشتو کی بنش با مخز 
ےےقر بک کرددرمد جات ۔اعھا کی برکت سے پئمکین کن ہوگا انال تعائی ےل مکی مشکلات ٠‏ :قد پر دکاد 
کک نا اتی اورک ریو وی اکر چادو سے ہوقذ تم زیبقری ماع رض روریڑھیں "لا 
کہم رسالا ش یداد کے می رعاحت :۔ امھ /0-۔س الاڈ پدارول کے 

لیے اقھت-۔250اگچھی سےا ٹ یکا لی رٹم شک رتفو نک را میں۔ 


۱ مالفتامہ 'عبقری' لدھو۔ 2006-49 (مز) 50 ۔ 
و کا 


- 


٦ 
٢٠ 


جنزب القلوب' میں سے : از کے 

ساتھ ال درود ا رز با2 
انام الشرخواب شمل یکریپ کی زہارت سے شرف 
ہوگادرود اک برے أَللَهُمْ صَلِعَلی مُحَمٍّ اه 
وَسَلّم كَمَاتْحب وَتَرطی لە. (خناملقلیب مرز 
اکنا کمالاتگ زی ی) 

”افضل راصلوت علی سیر الادات' شیل علامہ انام 
نپسف من اس یل مما یع ہی ںکحخرت حا اق 
نے ردای گی ہ ےک ایک مرد ملک شام ےآ پ کپ کی 
خدمت میں حاض رہوااو عمق لک یہی راباپ لوڑھاے اور 
2 پیارےدیدا رکا پیا اہ 7آ نے 
نر کراپ داللد ےکنا مات تک بڑ دہ 
یناریش دکھگا۔درودیاک رے صَلّی الله لی 
مُعمّد .ال کےوالرۓ اییا یکیاارضو ریگ تر 
دیدار شرف ہوا۔ 
٭ عافطڈ این اٹ کاب کرس غو می ک مرف رماتے 
ہی ںکہزیارت رسول ال کل ۓے ا نی گرا تکا تا 
ہت سودمند سے انشا ءال جلر ما دراے یو16 ات مہ : 

الله مبَْل لاضلوتیک وَرَحُمتک 
وَبَرُ ایک غلی سَيّد الْمرْمَلِيْن وَاِمَام المفِيْنَ 
انم الین مُعَفُوِعَْدِکَ وَرَسُوْلِک امام 
الْعْبْر وَفائد الحَیْ وَرَسُوْلَ الرَّحُمَة. اللَهُمَبعنةُ 
َقَمَا يَقہعه یه اون الله صَلٍ عَلی مُحَمْدِرٌ 
لی آلِ مُحَمدِ کم صَلَیْكَ لی اِرَاهیْم وَعَلی 
آلِ اِنْرَامیْم اک خَبِیْب مُجِٔہِ اللّهُمَيَاکَ 
غلی محمد وُعلی آلِ مُعَمّدِ كَمَابَارَكُتَ عَلٰی 
ریم الک خَمِیٔد مُجیْذ, 

سعادات الد جع ڈی لصو عکی سی الک نیع شش علامہ 
پسف بن اس اع انی فرماتے ہی کہ جوکوئی رف ماز 
ے بعر لقد جاء کم رسول من انفسکم خرسور؟ 
کک پڑ ھ اوران کے بحدشن مرج صلی الله علیک 
اخ مد صلی الله علیک یا محمد قبلی الله 
علیک یا محمد ڑے ۔انشا ءال بہت جلدرسولگرم 
کال خواب اعم یداری ‏ دھگا۔ 

”اض مل' میس ےک ہاگ بد راز عشا یس یا 

الس مرتراس درددشری کو میس او کی سےکلام نہ 
کسی اورائی خیال اورقسور میں سور ہیں اکس پا چالاش 
ون می بفضل تال ی زارت رسول اثشل ےمشرف مدگا 
روز ا اللھم صل علی سید نا محمد ن 
الیپی الامی وعلی اله وسلم صلوة لا یحصی لھا 


””خداکوو 


ول پیاراے جو ہمیش کا ہواگر چکھوڑاہوے ' کو زاحقا ن) 


ار و ۳ مود 
تی ا ا 
و کے روض اور بر حاضرہوااورکئی رات دن درود پا اک 
پڑھتا را جب رخصت ہونے لگا سیدالابراد 211 
یں تضور نے خواب میں آکرف رمیا چنرروز اور 
رہو۔تہارے درود سے مبرادگی خونل ہوتا بت حردث 
دہلوی فرماتے ہس کہ جوف ضژکڑتے ے ے درود پٹ 
بڑےگا عیب خدائگ ال سے خوش ہوں 00 
گگرائھیں گے۔ددود پاکگ بے الليمَشْلقلی 
ین تعن صَلوهَأٹ لهَازَمزلَيَ اَل 
وَبَارک وَسَلمٍ 

حضرت امام ابوعفین نے فر مایا کہ جومسلمان ا ررود 
شی فکوشب بحعہ بعد نما زعشاء ایک ہنرارمرجبہ پڑ کرای 
یکو جاے اور ینقصورول ٹل لے ہو ۓےکرتوراقول 
حا دی گال با رک میں جیٹماہداہوں او رآ ےپ 7 
زہاموں ۔ یں وہ7 پش کوخواب میں د ےگا .2/ع2* 
نو چیچھو دویی یکو 
ق ہاور نجارگ ری ۔دددشرف یے ::ھ۰2ء2) 
لی مُحمّون الٍْي اتی وَعَلی آلہ وَاَصحَابہِ 
وََارکُ وَسَلِم. اس پرتمام اولیاءعظا مض ہیں الع 
در و وت کی برک سے محبوب بای حرت چ 
عبرالقادر جیاانُٗ نے بھی خواب می ؟ ححضر ڈنل کی 
زار تکا شرف حاص٥‏ لکیا۔ (ضیرت ام بعداز دصال 
ال جلد دیع تی قلنرری؛ نل الصلا ؟' مناخر الاسلاع 
سکرال نکی کت بات تقو لی کتاب الصلو و والبٹم) 
'اعقل برا ریس حفضرت سلطان با ہف مات ہی ںکہ 
1 حضرت مدکی مضوری سے شرف ہونے کے لے ہے 
وپ ےک ریا تکودورکحت نماز اد اکر ے ال ط رب 
اتا میں نات کے بعد یں مر سور؟ اخلائ 
پڑھےاورعلام کے بعد رر“ ہیدرددیڑڈے 2 
صَل عَلٰی سینا مُحَمُون الب الامُي اار+جاے 
انشا راد تزالی زیارتصرو انتا تکللّه سے شرف ہھگا۔ 
یزسترول ےک وس بکعہ کے دن کی دروشریف ہجار 
بار ھےگاراتکوز یارت سےمشرف ہوگا اکر ایک دفم نہ 
پہوو اع کک متواترکرےشرور الضرورزیارت سے 
مشرف مڑگا جرب ہے بی حیف سے ال مسلمان پر جو ایا 
سیادرت ففازت کہ سے داوطان کے ٦‏ وں 0 
ے ہوٹی تی سےاوراس پر پان د مال اوردفوں جہان صد تۓے 
ہیں۔( کمالات مز پس تج شش 


400۳ فص دق رن نوک تڑ یی بوٹوں ےیارشرہ- 
کر چندرفوں میں پالگ/نایتف 
٭ منلسل ستول سے اوں کے کل ہی کے ےم 
طب نو ہی نل کن سیاداورمقبدط بالوں کے لئے 
صترعطاع- 

د ماغ اورنظرکی طاقت بیس بے شال 

پوت الو ںکوقدرکی سیا یچک دیتاے 

ہے ال گا جا ہے 

ج* خنن ینکر یک زا یکریاےے 

جک ٹو مم کرت ےکنرور پالوں کے لے داعدسہارا 
چلہ الو ںکول با اورا نکی جڑو ںکومعقبد کرجا ے 
0 ٹیش اور رشن کے اروں کے لے کون ادر 
جاز ود مر ہےگافارول یلب ندکا ہآ ل۔ 


تبت:300ر: ےداد+ ڑاگ زوا 


صرف پشیددام افش میں ڑا ہہنوں کے نام: 
خوا ینک عالٹی مر _یکود با جب شروم جو جاتا ےت 
رمآ بت تا جا پسلق پر ا 
کیفیت بلق تی کصر فکیود کی وج ےگھرد ں۷ 
کون ہے گنی اورکھ یہ نروں مم جن جن عالی ے 
۱ 27 نی سغیر پر اودار انی کا بر ے وت 
پر داش پش اور برد اریت ہوک خی پڑت جانا سے 
پھرک رجہ مکا نمو بن جا جا ہے۔ 

اس ماود ہا کی وجہ سے بے اولادگی' مر پنڈلیو یکا 
ورڈ ام جسال یکنوری سال س کا پچھولنا نس مکا ہروقت 
کے رہن ربج وحرصہبع سکم پھولناش درم ہوجاتا ے۔ 

حن وشیا ب فتم ہو جاتا ہے ۔ چرے پر دای دھے اور 
نثان پڑ جات ہیں سطبعیت ہے ذوقی مم ومران نہ 
کھانۓکودلی نز ند لک غوشی اود جڑ جم این ہروتتسوار 
رتاے۔ 
۸,097 انرویٰ درم ادرسوزش لا عات 
ریس نز زند یک یکیفیت بدل جال بیض نے تا 
پانےنرےارسوزشل دث کاٹ جڑی ویوں ےطان 
جس کاکوئی سائیڈ ایلیا ہیں انی فڈانوں می مسنوگی 
ری اورمما دا ول چڑوں 0022 
ینک بی ددا یآ پ کے پاں۔- 


بت 500ر ےللادوڈ اک ؿ 


١۵(‏ )نظ ریردورک رن کا مسفون وظیفہ 
این اکر میں ےک رام حضورئ کے پا 
تشریف لا ئ۔آ ب اس وقت نمزدہ تھے ۔سبب پا چھا تو 
1 لپ نے فان وی نو نکی ہے ۔ف ایام 
سا کےقائل جز ا رد یک ےآ نے ررکمات 
ےکر آئیں پناء می ںکیوں درد یا؟ تضو پگ نے بیو یمادہ 
قلرا تکیاہیں؟فربابالو ںکہو: 
الْهُمٌ ذ السلطان الْعَظِیم وَالْمَيْ اُقییٔم ذا 
الٰوْجْہ الْگریٔم وَلِیَ الْكلِمَاتِ العَامّاتِ وَالأُعَوَاتِ 
الْمُسْتَجابَاتِ غافِ الْحَسَی وَالْحَسَیْنْمِنْ اََفُسٍ 
الْجِيَ وََْيْن الإائس. ٰ 
''اے ادا پ لیم بادشاہت کے مالک نیم اسان 
کرنے والے صاحب وج گرم اورکامات تا مہ اور ساب 
دعائوں کے مالک ہی ںآ پ سن وین یی اول اک 
بنوں اورازیافو کین رب سے عافیت ‏ رکھی۔ 


تضوڈیلگھ نے مدع ڑھی فو ای وقت دونوں تچ اھ ۱ 


کھڑے ہوے اور آپ کے ساس ےکھیلن کورنے گ 
حض وپ نے فرمایالوگوا ای جانو لک انی بد لو ںکوادراپت 
اولا وکواسی ناو (دجاۓ بق ایل کے ساتھ چنا٥‏ د یکر انی 
یھی اورکوئی پناہکی دمانئیں_(نفی رای نکش رجلد ۵ ۴۱۷) 
ادہ:اہلآ خردرووش ریف کٹ کر کور پالا دع لئ ھتہ 
یں اورم لی بردنکرمی یل ای اس می مین مرح 
سی دا کے اندر چہال تر تن وین شی او کا 
نام ہے ا نکی جچہ برموجودو م ٹیش کا ا م لیس خلا ءا 
سن ای نکی تک مو جودوم ریش بن کا نام فرش 
راف و میں کے ''عصاف الطاف“مِنْ 
نُس الج َآَعيْن .۸- 
(۱۷)مظھ بد ونظرنن دوفو ںکا امن ے 

عدریث ٹل سےک رظ بد ایک انسا کو میس او ایک 
انی کو پنر اٹ دا‌ لکرد تچ ہے۔ اکا لئے رسو لکرم 
مل نے جن چزوں سے پناد ماگ اورام تک نا وا ےک 
ین فر مکی سان جس من کل عین لامج ہگور 
ےش می ناو ان ہو نظ رہد سے۔( فی ) 

صی کرام میں ال من لی فکاواق محروف ےک 
ازہوں نے ایک موق برشس لکرنے کے لے کپٹرڑے 
ا تار ےآ ان کے سفیر رت کتندرست بدلنا پر عام بنا رجہ 
کینظ رم گئی اورا نکی ز بان ےگ کہم ےتآ کک 
زاین بد نکی کانہیں دیھا' ہنا اکور کول من 
عیفلافت بغار 7ڑ ھگیا' رسول ارشیڈپش کو جب ال سک 
اطلاح ہوئی نآ پگ نے بیعلا نع تجوی کیا عاع رن 


سمارا ہرگ ی الا تو برکا ت1 ب گے پانتھوں میں ) 


"اط نزک سب سے پیاراا مم یداش ہے( کنوز التقا نی ) 


ت ر4 


زع نظ ر بر نسا نکوقیراوراوش فکوہنٹر ای ڈالد 2 ے0 ضوکا ای بن بڈالے 


سر و مس ال 
( ےچین دلو ںکا ون اور مال و گول یک کت 


رب نگم دیاکردد وق وک اورضوکا پا امن ممسئح 
کی ىہ با یکل ین یف کے برن پہڈالا جاےلہذا 
ایا ج یکیانگیا تو فور بل بن ‌عی فکا بخار ا گیا اوروہ 
الیل تنررست ہوک رض کہم بررسو لکر میم کے ساتح جا 
ر سے تھے اس برروانہہوگے۔ 

اس واق یآ پلک نے عام رین دم کو یگ 
فرب یکیک ویش اہے بھائ یکوکیو ںا لکرتا ہے خر نے یسا 
کیوں نہکیاکہ جب ا ن کا بن ہیں خوبصورت نظ رآ یا 


برک کی دع اکر لیتا- 
نظ کاٹ ہد جا اض ہے۔ اس حدیث سے یھی معلام 


ہواکہ ج ےسیو کی دوسر ےکی جان دمالل مکل 
بھی بات تجب ای زظ رآ ے فو ا سکو جا ےکہ اس کے 
واسٹے رد عائر ےک اللدتھاٹی اس یل کت عطاف ماد ے 
یس دردیات مم پک ۱ 
مَافءَ للا قُوٌة ال باللِ 

'جوارتزاٹی جا ہیں میس سے طاقتگ الد کے ات 

اس ےفظ کاڈ جاحار چنا سے اور بجی معلوم ہوا 
کی یک فظ برک کوک جا فو نظ نے دانے کے 
تح با ئوں اور چپ وکا غسالہاس کے بر برڈالنانظ رپ کے 
اٹ کو زا لکردیتا ہے قرٹھی نےفر ما اتا علا امت ال 
سذت وا لماع تکا اس پرانفاقی ےک نظ جنگ جانا ادرال 
ےاقصا ن تن جاناض ے۔ 
وٹ :جب بریفط کی ایر ےت اھ ین رکی تا خی بھی ہو 
تی ے۔ اولیاء اللہ خاصان خدا جب نظ ڈالے ہیں تھ 
ہرایت عامہوعاٹی ے۔(معارف اقآ ںجلردص۹۸) 
(ےا) عزت دلانے دائی خرآ نکی ایک 
ماح کآبیت: حعفرت !ام اح نے مند می یز ری 
نے مع سد کے ساتھوضرت معا جن کی ردایت بیا نک 
ےک رسو ملف مار ہے تھے: 
الحمدللے الذی لم یتخز ولڈا وّلم یکن لَه 
شریک فی الملک ولم یکن لە ولی من الذل 

بر تکبیرا 

”تا خوبیاں ای اب( اک )مکی ( اص )ہیں جوضاولاد 
رکتا سے نا سکاکوئی ساطنت میں ش رک ےاور تک ورگ 
کی وہ سےا کاکوئی مددگار سے اورا کی خوب بڑائال 
بیا نکیا کے ۔(بار ۵آ یت اسر ۃ کا اسرافل)۔ 
ہی عزت ے۔(فیرظری) 
ناندہ: جوکوئی ر۷ وسڈآ2 ر وغام پڑ لی اکمرے 
دوخوں جہاں می عزت نصیب ہو یمجلس یا حم کے 
سان جانے سے پچ یفن مرجبہ بڑھ لا عزت پاۓے- 


چوس 
پابھ نما 

.وت 
وی ڑی ٹوٹیوں کےا مایا تا میداددیاتکا یق رعرکب: 

دابآ فبھو پا لآ صف جاہ کے شادی معا کا 
تچ کرد فا رمو لب سکی اص لتقیقت بج یں ے 
کہ جب اہی دترخوان رنگارن کال ےجا ۷ 
ہواور پرکھانا لف اورشای زا ےغ اور ہہک رے 
لبرہ ہوتڈا یوقت می اج دکہاں رک کتا پت 
نوالی مرج چہاں مشش تجھیئیس اورییگوں چلنا تو 


ریب فار “ولا ییارکیاجونوش ذا یھی اور با ثرتگی۔ 
یس پالق لتھوڑی منقدا رٹم میں فورا اٹ دکھاۓے 
اور نول دہ ول7 تا ڑا ہوا ول فور 
گا بک چکھڑ یکی طر مل جا حیرت امیر 
بات ہہ ہےکرصد بوں سے انم خائ وآ زایاجار 
ےجس نےبھی استعا لکیااسی کے لئے موی 
ا سکوفو ای عزارج بھی استعا لکر ھت ہیں اور 
لت عزاج ھی آٌ رع کے دور میں جب جال 
عرکت زہہو نے کے برابردہ جا فو ہیشھا ا چودلنا 
اگل موافی تین ہے۔ 

تجربات ای چہاں مند رج فو اد ال نے نے 
ہوۓ ہیں وہا لکوسطیرولی اورک لیڈ تن کا 
بڑھنا_ز پان بر تم جم جانا جوڑول اور بد نکادرد 
اور پھوں کا کیا2 اور وررفامہ یں شائی پورن 


صصح 


ے۔؟ دھا ہہ کھانے کے بعد پالی کےچمراو۔ 
ابی فو نکر می دواگ یآ پ کے پاگ۔ 
قب تلی پیٹ :200 رو ےعلاد+ڈاک رج 


ست سست ا ات 


میری معا بای زن یکا ای ک تیب واقھ 


کر ال مفسیالی واقدوگزرے ہوۓے جروسال ہے 
ںان میرےد ہار مل اال قرتازدہے یکل ہک بات 
۷د مر یض لوت اورزندگی کے درمیان ۶ ول ری ای اب تہ 
صرف زندواو تندرست سے پل صاحب او لاگ ٤ے۔‏ 

“سور کے والد می ر ےئش او رگہرے ووستؤں میں 
تھے اود ای دو کی بنا رسود کے نماندانع وانے بج ےکو 
ماندائی ماع کی حیلیت ےبھی جا جے۔حسوری 
شادگیازر سی سے ہدۓ می ماوىی ہد ئے تھے اہک ناخیشل 
گوار واقدکی بنا بر ود ا نےکر والوں ے نارائش ہوک روخ 
وائل ہوگیا او ایک اہ کےعر سے می لام نے دیاگیا 
0-- نے بہت روکا مین مسعودکی دی اور صا 
یقت نے با پک بات باۓے سے اکا رکردیا۔ سعورکو 
شس تن سے محب تنا اع ,ء2 
مستودے ات یکو کن سے دووں سا نے 
کل اور ساتیھ ساتھ جوائنی یس رم ر رکھا ودک جدائی نے 
زرل گت پ ہت بالڑڈلا _ بے مسعود کے لوط ۓے 
رن جن جار بویع سلسلہ پک کک ٹگیا۔ 

دیس صد مم یگ ری۔ ۔أ ٹکار جب ود 


نحص سکوئی علست اط بکائو ضر باگولی بے قبھت چزسے بڑیزیاریکاعلا ع آپ ن ےکا اپ نکاس ابد ریصدقہ جادبہ ےضرودگیں بیط یق علا نع کاجر با 
مرلیضر اوس تا 7 0 ۳بج پ کے ہڑتھو ںکوکیصحت یاب ہوا ضروگجیں سپ نےکوئی یف مسنون دعا کول افف لت آنپا گآ کسی مت نک لیا ار ںآ ارہ شی 
ہز ضر ۳ 1 دای شیپ اکنا ماکرپ نان می رن جا جے ہیں زنس کر یں مرازداریکامکل ضال رکھا جا ےگا۔آ پ !گر بی ارسال فر انمیں۔ 


لد یکی امیر یع ہولی تو زری کی قوت برافعت' جھ 
بے و یکزرور ہو بھی اپ الکن وت ےک اور 
د مت ہی د یھت دق کے؟ خی در ہے مرک گی نذا کی 
زندگ یک کوئی امید باتی ند ئن ٘ سکوغدار کے ا ںکو 
کون گے ا لڑائی غح ہو یھی اورزر بی اپئی ذندگی کے 
1 خری و نگ رین سوک تار پیا کہ وہ بہت جلر 
وائی لآ ے والاے ے۔ ال تھرنے زری جا یکا کا ممکیا۔ 
ا سک ڈویقی ہوئی یں جیز ہوتی لیس سم ہیں نوا ای 

نےگگی۔ ایک میے ‏ سکائی حالت سدع رگئی۔ چھیہمڑوں 
کے نزخم منددل ہونے گے تیسرے مین هک ک1د ھھ نہ مگھمر 

کے تھے دکی نے نے پر سہاگ ےکا کا کیا گے 
من می انکسرے پالکل صافیتھا۔ دی یک ححت با کا ایک 
مجھرے سے ڑی داب“ گر ای یو شابون نگ 
مجزما لی اق درتکارکاد کرش (ڈاکٹگی کرای ) 


عامآدمیوںل کے تج ربات 


جنب مل کر ی ہنی جھ کے بے ہوفی کے دورے کے 
بعددیکرے مڑنے گے ادرخنو کی طاری ر جےگی۔ مٹش 
نے خی لکیاکہرشھے مکی شا یت ہو ہے ۔ ایک رات 


ات ےکرے سے باہ رآ تے ہو بے ہپس کہ بی 
اور کھنٹوکک بے ہش بڑیاری ۔اب بے فیک ناک1 
زا وروی کے ۔ بہت سے اانات 
ع کے بعدکوئی بات ملو میس ہوئی قو اس نے ان ب 
مرکب کے ائکشن نے روم سے راف زار 
رد یھی بر میں ال پر 299و 
نال مقدار ےز یادد ضا تن بے 'کواپناصمول بنالیا۔ 

گزشت می مگر ا میس ذرا اٹل ہوکئی او ری لین ترک 
ہوگیا۔ سر درد ہد نے لگا اور ایگ دن با ردموپ می لڑٹی 
ہو تھ یک اٹ ھکرنسل جال گی اود وہاں دزام سےگر 
پئی۔ می راشو کر نے کا دم کا نکردوڈ ابآ یا ۔ بے بی 
مقدار ٹیس جیا حن”ب مرک بک ضردرتٹشی جا ناب 
سکب کے اسقمال ے پھ رکیپ گی ہئی۔ 

ایک زہانے ی ایا می مت درداورکاملہہدا 
ای حاتن' ب مرک بکیاز یاددمقدار سے دوصرے مین 
الک نعلیف یں وی ۔ بش سے پھے دردسززیریی 
شم ہیں تا اود نی مک ےی ۔ نل مو کرای 
جب اق نپھوٹ ہو تی سیف کے موںع برقت دردہوا۔ 
اب میس ہی قح ن کا ایک دن کابھی :انی سک رکی ہویں۔ 


می فانسن(00۸900 7۸ 00 پیراہوا کی 0ے اد شاہرفاء(9ہک 0٭٭م5) ) کہاجانے گر 

ارچ ۱۹۸۸ء یس ا کوگون مارک بلا ککرد یاگیا۔ بوشت دفات ال لکیعمر ۹ ۵ سال تھی _ بی ا ان بعد جرات مدآ دیی تھا ۔فومہرے ۱۹۸ء یل اس نے اہی دوستو کولس خجلیز می جایا 
تھاکہیکئۃ بے ہود ولیک ا لکومیی ادن پ مار ڑا کی شید ےر سے ہیں ۔ انس کے دوست ارک اوارڈد(ہ )۴۴۸٣٢ ۸۱۷۵۲١۵‏ ن ےکہاکک کی نے کو تا یا تھاکہد و جا تنا ےکیکونانش 
اڈ لکر نا تاہے۔دوست نے پچ چا کرکیاتمنے ا کا الال ککی ہے نی نے جواب دا :ا ںککوئی ضرورتئیں۔ 

ری لی تھا اشروں مار ۹۸۸ ارگ ایک کوای ا٣‏ سالہ یئ ٹردڈئی ل۱ل 7۳0) کے ساتحد دہ بے ہرگ ( کی فور نام شک رسے اپ ٹس کے لئے جار تھا دہۃ کی 
پاسکل پآ ۓ اورااس پر بندوقی ےیلرک ردیا۔ٹروڈ می اموسا لود تیرح یکہنہمار نہ ارد(ك 5000 000,۲ 50٥1,‏ 5097,۲ ) مک رگولیو کی لو مچھاڑ نے چنرمنٹ ےا رون 
کاخات کرد یا بی نے 1۹۷۰ء * ایل فٰ نکی رر ےکار چ اکر پیل ام بک یکا ڈنل حاصل لکیاتھایسفرا نے ایک نمائش موٹرکار کے ذ ریہ ےکی تھا ننس می ران گی ہو ے 
تھے۔ ہفتدوارائم(۱۸مارچ ۱۹۸۸ء )نے اس عادشہ رت روکرتے ہو ےککھا ےک خطروکی روا کر ناج نے مکی ٹا اس نکوجزدفر ری یکا بادشاہہنایاخوددی اس کے لے مو تکاز لج بناگیا: 

۲6 01۰6893۲0 )٥٠٥ 130596: ۱53۲ ۲۹۲۸۴۵۹ 5,ہ۳ہ۹کم۰۲۲0۸‎ ا۷۷٣‎ ء٤۲۰6‎ ۱٥3۷ 53۷١۰ |٥١ ٠ہ‎ طا٦‎ 1٥٥٤+ ا٣‎ 5ا١ ۷۷ہ‎ ۴٢٠۱٢٢ ۷۵۲۵ )12( 

اد اور ٹنوف یب ت انی ہے انانب ہرحا لک در ےو لق پہادری الا مجدود نوف کا یی کرکتا۔ اس لے بہادی اور وی کے ساتھ رگا ضرودی بک 

آ دی ٹا مہو دوکمت اوصللحتکالھا اکر بھی جانے ۔فی ریما نہ چان بھی اتقابی خلط ہے جن اک بذدلا نہلسپائی۔ ‏ (نوال ہاب زنگی :صولاناوحیدلد ین ان ) 


می ائل یس سے ےسب سے پیاری فا لم ہے۔( نوز الو کن ) 


[حدصہر ضس آھز) 


جات حکم محمد طارق محمودمیٹری مجدوبی چشتانی کی كُنَد تالسفقات 


اف 0 
۸سىث ۷۵۸۱ 


سور جو 
0 ۴ ا 
یں 


ٔ" 


